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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1.1.1. Цели и задачи реализации рабочей программы 

Рабочая программа разработана в соответствии: 

- с Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- с ФГОС дошкольного образования (утв. приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155); 

- с Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основ- 

ным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного об- 

разования (утв. приказом Министерства просвещения РФ от 31.07.2020 г. № 373); 

- с Федеральной образовательной программой дошкольного образования (утв. при- 

казом Минпросвещения РФ от 25.11.2022 г. № 1028); 

- c Основной образовательной программой дошкольного образования МБДОУ ЦРР - 

д/с № 14 «Росинка» (утверждена приказом заведующего Марченко О.А. № 175 – ОД от 30 

августа 2023года) 

Рабочая программа направлена на реализацию обязательной части основной образо- 

вательной программы ДО и части, формируемой участниками образовательных отноше- 

ний. 

Программа является основой для преемственности образования детей дошкольного 

возраста и младшего школьного возраста. 

Цель рабочей программы - разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного 

детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно- 

нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных 

традиций. 

Задачи рабочей программы: 

- обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 

- приобщение детей 3-4 лет к базовым ценностям российского народа - жизнь, до- 

стоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нрав- 

ственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над матери- 

альным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимо- 

уважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России; 

создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, ста- 

новления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

- построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе 

учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития детей 3-4 лет; 

- создание условий для равного доступа к образованию для детей 3-4 лет с учётом раз- 

нообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в т.ч. их эмоцио- 

нального благополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патри- 

отизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его иници- 

ативности, самостоятельности и ответственности; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентно- 

сти родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, 

охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и доста- 

точного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего об- 

разования. 
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1.1.2. Принципы и подходы к формированию рабочей программы 

Рабочая программа построена на следующих принципах дошкольного образования, 

установленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства, обогащение (амплификация) 

детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совершен- 

нолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 3-4 лет, а также педа- 

гогических работников (далее вместе - взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государ- 

ства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в раз- 

личных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

Основными подходами к формированию рабочей программы являются: 

- деятельностный подход, предполагающий развитие ребенка в деятельности, включа- 

ющей такие компоненты как самоцелеполагание, самопланирование, самоорганизация, 

самооценка, самоанализ; 

- интегративный подход, ориентирующий на интеграцию процессов обучения, воспита- 

ния и развития в целостный образовательный процесс в интересах развития ребенка; 

- индивидуальный подход, предписывающий гибкое использование педагогами различ- 

ных средств, форм и методов по отношению к каждому ребенку; 

- личностно-ориентированный подход, который предусматривает организацию образова- 

тельного процесса на основе признания уникальности личности ребенка и создания усло- 

вий для ее развития на основе изучения задатков, способностей, интересов, склонностей; 

- cредовый подход, ориентирующий на использование возможностей внутренней и 

внешней среды образовательной организации в воспитании и развитии личности ребенка. 

1.1.3. Значимые для разработки и реализации рабочей программы характери- 

стики, в т.ч. характеристики особенностей развития детей 3-4 лет 

При разработке рабочей программы учитывались следующие значимые характеристики: 

географическое месторасположение; социокультурная среда; контингент воспитанников; 

характеристики особенностей развития детей. 

Характеристика контингента обучающихся 3-4 лет 

Отделение себя от взрослого - характерная черта кризиса 3 лет. 

Эмоциональное развитие ребёнка этого возраста характеризуется проявлениями таких 

чувств и эмоций, как любовь к близким, привязанность к воспитателю, доброжелательное 

отношение к окружающим, сверстникам. 

Поведение ребёнка непроизвольно, действия и поступки ситуативны. 

Дети 3-4 лет усваивают некоторые нормы и правила поведения, связанные с определён- 

ными разрешениями и запретами, могут увидеть несоответствие поведения другого ре- 

бёнка нормам и правилам поведения. 

В 3 года ребёнок начинает осваивать гендерные роли и гендерный репертуар: девочка- 

женщина, мальчик-мужчина. 

У нормально развивающегося трёхлетнего человека есть все возможности овладения 

навыками самообслуживания. 
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В этот период высока потребность ребёнка в движении (его двигательная активность со- 

ставляет не менее половины времени бодрствования). 

Накапливается определённый запас представлений о разнообразных свойствах предметов, 

явлениях окружающей действительности и о себе самом. 

В 3 года складываются некоторые пространственные представления. 

Представления ребёнка четвёртого года жизни о явлениях окружающей действительности 

обусловлены, с одной стороны, психологическими особенностями возраста, с другой - его 

непосредственным опытом. 

Внимание детей четвёртого года жизни непроизвольно. 

Память детей 3 лет непосредственна, непроизвольна и имеет яркую эмоциональную 

окраску. 

Мышление трёхлетнего ребёнка является наглядно-действенным. 

В 3 года воображение только начинает развиваться, и прежде всего это происходит в игре. 

В младшем дошкольном возрасте ярко выражено стремление к деятельности. 

В 3-4 года ребёнок начинает чаще и охотнее вступать в общение со сверстниками ради 

участия в общей игре или продуктивной деятельности. 

Главным средством общения со взрослыми и сверстниками является речь. 

В 3-4 года в ситуации взаимодействия с взрослым продолжает формироваться интерес к 

книге и литературным персонажам. 

Интерес к продуктивной деятельности неустойчив. 

Музыкально-художественная деятельность детей носит непосредственный и синкретиче- 

ский характер. 

Совершенствуется звукоразличение, слух. 

 

1.2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ 

ПРОГРАММЫ 

Содержание и планируемые результаты ООП ДО должны быть не ниже соответ- 

ствующих содержания и планируемых результатов Федеральной образовательной про- 

граммы для детей к 4 годам. 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные особен- 

ности ДО делают неправомерными требования от ребёнка дошкольного возраста конкрет- 

ных образовательных достижений. 

Поэтому планируемые результаты освоения ООП ДО представляют собой возраст- 

ные характеристики возможных достижений ребёнка к 4 годам. 

Это связано с неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным темпом пси- 

хического развития детей в дошкольном детстве, особенно при прохождении критических 

периодов. По этой причине ребёнок может продемонстрировать обозначенные в планиру- 

емых результатах возрастные характеристики развития раньше или позже заданных воз- 

растных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 

различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их психиче- 

ского развития и разных стартовых условий освоения образовательной программы. 

Обозначенные различия не являются основанием для констатации трудностей ре- 

бёнка в освоении образовательной программы ДО и не подразумевают его включения в 

соответствующую целевую группу. 

Планируемые результаты (целевые ориентиры) освоения ООП ДО  (к 4 годам): 

- ребёнок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим 

упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям 

(бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 

- ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с 

интересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных 
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ролей в игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет рит- 

мические упражнения под музыку; 

- ребёнок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, сохра- 

няет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, переклю- 

чаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе; 

- ребёнок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и тому 

подобное, соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, 

положительно влияющих на здоровье; 

- ребёнок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в 

первом лице; 

- ребёнок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и сверст- 

ников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении других де- 

тей; 

- ребёнок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с 

определенными разрешениями и запретами («можно», «нельзя»), демонстрирует стремле- 

ние к положительным поступкам; 

- ребёнок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и бытовой 

деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе взаимодействия со 

сверстниками; 

- ребёнок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает безопасные 

способы обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения; 

- ребёнок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его 

действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе сов- 

местной деятельности; 

- ребёнок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме шипя- 

щих и сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже, повторяет за 

педагогическим работником (далее - педагог) рассказы из 3-4 предложений, пересказывает 

знакомые литературные произведения, использует речевые формы вежливого общения; 

- ребёнок понимает содержание литературных произведений и участвует в их драмати- 

зации, рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие потешки, стихотво- 

рения, эмоционально откликается на них; 

- ребёнок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми взрослыми: 

понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые распростра- 

ненные предложения; проявляет речевую активность в общении со сверстником; 

- ребёнок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи; 

- ребёнок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет эмоции 

удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной деятельности со взрос- 

лыми и сверстниками полученные представления о предметах и объектах ближайшего 

окружения, задает вопросы констатирующего и проблемного характера; 

- ребёнок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; демонстри- 

рует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов, к 

простейшему экспериментированию с предметами и материалами: проявляет элементар- 

ные представления о величине, форме и количестве предметов и умения сравнивать пред- 

меты по этим характеристикам; 

- ребёнок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям; 

- ребёнок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном пункте, его 

названии, достопримечательностях и традициях; 

- ребёнок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой природы 

ближайшего окружения, выделяет их отличительные особенности и свойства, различает 

времена года и характерные для них явления природы, имеет представление о сезонных 

изменениях в жизни животных, растений и человека, интересуется природой, положи- 

тельно относится ко всем живым существам, знает о правилах поведения в природе, забо- 
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тится о животных и растениях, не причиняет им вред; 

- ребёнок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить про- 

стую композицию с использованием нескольких цветов, создавать несложные формы из 

глины и теста, видоизменять их и украшать; использовать простые строительные детали для 

создания постройки с последующим её анализом; 

- ребёнок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые произве- 

дения, проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные ритмы, передает 

их в движении; 

- ребёнок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя роль и 

действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует предметы- 

заместители, разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов; 

- ребёнок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных играх 

разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию и мимические 

движения. 

 

1.3. ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА ДОСТИЖЕНИЯ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕ- 

ЗУЛЬТАТОВ 

Оценивание качества образовательной деятельности по рабочей программе осу- 

ществляется в форме педагогической диагностики. 

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями Федерального 

закона от 29 декабря 2012 г.» № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», а 

также ФГОС ДО, в котором определены государственные гарантии качества образования. 

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов детьми 3-4 лет 

проводится по методике Верещагиной Н.В.: «Диагностика педагогического процесса 

в дошкольной образовательной организации» . 

Используется пособие: Н.В. Верещагина: «Диагностика педагогического процесса во 

второй младшей группе (с 3 до 4 лет) дошкольной образовательной организации. 

Разработано в соответствии с ФГОС». 

1. Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 

изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, 

личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она 

позволяет выявлять особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе по- 

лученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной 

программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию 

образовательной деятельности. 

2. Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения определя- 

ются требованиями ФГОС ДО. При реализации ООП ДО может проводиться оценка ин- 

дивидуального развития детей, которая осуществляется педагогом в рамках педагогиче- 

ской диагностики. 

3. Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образователь- 

ных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

- планируемые результаты освоения основной образовательной программы ДО зада- 

ны как целевые ориентиры ДО и представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребёнка на разных этапах дошкольного детства; 

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в т.ч. и в виде педаго- 

гической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

- освоение ООП ДО не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 

итоговой аттестации обучающихся. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на 
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оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой опре- 

деляется эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее пла- 

нирование. 

4. Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться ис- 

ключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в т.ч. поддержки ребёнка, построения его образо- 

вательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

5. Педагогическая диагностика проводится на начальном этапе освоения ребёнком 

рабочей программы в зависимости от времени его поступления в дошкольную группу 

(стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения рабочей программы его воз- 

растной группой (заключительная, финальная диагностика). 

При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный пери- 

од пребывания ребёнка в группе. 

Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить ин- 

дивидуальную динамику развития ребёнка. Периодичность проведения диагностики: два 

раза в год: с1 по 14 сентября и с 1 по 14 мая текущего учебного года. 

6. Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педаго- 

гом в произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов: 

- наблюдения, 

- свободных бесед с детьми, 

- анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, 

построек, поделок и тому подобное), 

- специальных диагностических ситуаций, 

- специальные методики диагностики физического, коммуникативного, познаватель- 

ного, речевого, художественно-эстетического развития. 

7. Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориенти- 

рами для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребёнка. Они высту- 

пают как обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах до- 

школьного детства в соответствующих образовательных областях. 

Педагог наблюдает за поведением ребёнка в деятельности (игровой, общении, по- 

знавательно-исследовательской, изобразительной, конструировании, двигательной), раз- 

ных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на прогулке, совместной и самостоя- 

тельной деятельности детей и других ситуациях). 

В процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребёнком лич- 

ностных качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на 

успехи и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 

Наблюдая за поведением ребёнка, педагог обращает внимание на частоту проявле- ния 

каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребёнка в деятельности. Частота 

проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. 

Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону актуального и 

ближайшего развития ребёнка. Инициативность свидетельствует о проявлении субъектно- 

сти ребёнка в деятельности и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог вы- 

бирает самостоятельно. 

Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения может являться карта раз- 

вития ребёнка. 

Фиксация данных наблюдения позволит педагогу выявить и проанализировать ди- 

намику в развитии ребёнка на определенном возрастном этапе, а также скорректировать 

образовательную деятельность с учётом индивидуальных особенностей развития ребёнка и 

его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной фор- 
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ме, что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду 

деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и 

другое. 

8. Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изуче- 

ния материалов портфолио ребёнка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по 

лепке, построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа качественные харак- 

теристики существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью 

детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой деятельностью). 

9. Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 

которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирую- 

щую активную творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные обра- 

зовательные маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправ- 

ленно проектирует образовательный процесс. 

10. При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин воз- 

никновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят ква- 

лифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребёнка в пси- 

хологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных пред- 

ставителей). 

Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач пси- 

хологического сопровождения и оказания адресной психологической помощи. 

Диагностика психического развития воспитанников по всем направленностям 
психологического диагностирования детей 3-4 лет отражена в таблице. 

ПСИХОДИАГНОСТИЧЕСКАЯ РАБОТА 
ПО ПРОБЛЕМАМ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА 

(по запросу родителей) 
 

Сфера пси- 
хического 
развития 

Диагностируемые 
параметры 

 

Методика 

 

Источник 

Психофизи- 
ческое разви- 
тие 

Общие параметры 
психомоторного раз- 
вития 

Развитие общих и спе- 
цифических двигатель- 
ных навыков 

Оценка физического 
и нервно-психического 
развития детей раннего и 
дошкольного возраста / 
сост. Н. А. Ноткина 
[и др.]. СПб., 2008 

Индивидуально- 
типологические пока- 
затели моторной ак- 
тивности 

Оценка моторной ак- 
тивности 

Микляева Н. В., Микляе- 
ва Ю. В. Работа педагога- 
психолога в ДОУ. М., 2005 

Эмоциональ- 
ное развитие 

Психическое 
напряжение 

«Признаки психическо- 
го напряжения и невро- 
тических тенденций у 
детей» 
(опросник для родите- 
лей) 

Велиева С. В. Диагностика 
психических состояний 
детей дошкольного возрас- 
та. СПб., 2007 

Эмоциональное 
состояние 

«Эмоциональное 
состояние ребенка» 

Данилина Т. А., Зедгенидзе 
В. Я., Степина Н. М. 
В мире детских эмоций. 
М., 2006 
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Сфера пси- 
хического 
развития 

Диагностируемые 
параметры 

 

Методика 

 

Источник 

 Эмоциональное 
неблагополучие 

«Эмоциональное 
неблагополучие детей» 
(опросник для родите- 
лей) 

Юдина Е. Г., Степанова Г. 
Б., Денисова Е. Н. 
Педагогическая диагно- 
стика в детском саду. М., 
2002 

Степень позитивно- 
негативного психиче- 
ского состояния 

«Паровозик» Велиева С. В. Диагностика 
психических состояний 
детей дошкольного возрас- 
та. СПб., 2007 

Особенности эмоци- 
ональной стороны 
детско-родительского 
взаимодействия 

Анкета 

Личностное 
развитие 

Осознание мораль- 
ных норм 

Сюжетные картинки Диагностика эмоциональ- 
но-личностного развития 
дошкольников 3–7 лет / 
сост. Н. Д. Денисова. Вол- 
гоград, 2010 

Игровые навыки Диагностика уровня 
сформированности иг- 
ровых навыков 

Калинина Р. Психолого- 
педагогическая диагности- 
ка в детском саду. СПб., 
2011 

Представления 
о себе 

«Фотография» Белановская О. В. Диагно- 
стика и коррекция самосо- 
знания дошкольников. 
Минск, 2004 

Интеллекту- 
альное разви- 
тие 

Целостность образов 
предметов и их адек- 
ватность 

Разрезные картинки Марцинковская Т. Д. Диа- 
гностика психического 
развития детей. М., 1997 

Способы ориенти- 
ровки в форме пред- 
метов 

«Коробочка форм» 

Индивидуально- 
типологические пока- 
затели интеллекту- 
альной активности 

Оценка интеллектуаль- 
ной активности 

Микляева Н. В., Микляева 
Ю. В. Работа педагога- 
психолога в ДОУ. М., 2005 

Коммуника- 
тивное разви- 
тие 

Форма общения 
со взрослым 

Изучение форм обще- 
ния ребенка со взрос- 
лым 

Смирнова Е. О. Особенно- 
сти общения с дошкольни- 
ками. М., 2000 

Стиль педагогическо- 
го общения 

Диагностика стиля вза- 
имодействия субъектов 
образовательного про- 
цесса 

Калинина Р. Психолого- 
педагогическая диагности- 
ка в детском саду. СПб., 
2011 

Родительское отно- 
шение 

Тест-опросник (А. Я. 
Варга, В. В. Столин) 

Диагностика в детском 
саду / под ред. Е. А. Ничи- 
порюк, Г. Д. Посевиной. 
Ростов н/Д., 2005 
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Сфера пси- 
хического 
развития 

Диагностируемые 
параметры 

 

Методика 

 

Источник 

 Индивидуально- Оценка коммуникатив- Микляева Н. В., Микляева 
типологические пока- ной активности Ю. В. Работа педагога- 

затели коммуника- 
тивной активности 

 психолога в ДОУ. М., 2005 

Активный словарный «Расскажи по картин- Психодиагностика детей в 
запас и используемые ке» дошкольных учреждениях 
грамматические кон-  / сост. Е. В. Доценко. Вол- 

струкции  гоград, 2011 

ПСИХОДИАГНОСТИЧЕСКАЯ РАБОТА ПО ВЫЯВЛЕНИЮ 

У ДЕТЕЙ РАННИХ ПРИЗНАКОВ ОДАРЕННОСТИ 

 

Предмет 

диагностики 
Методика Источник 

Склонности Наблюдение за дея- 

тельностью детей 

Развитие художественно-творческих способностей 

у дошкольников на основе интеграции. Модель ин- 

новационной деятельности / авт.-сост. Ю. А. 

Афонькина, З. Ф. Себрукович. Волгоград: Учитель, 

2013 

Ранние прояв- 

ления способ- 

ностей 

Анкета для родите- 

лей 

Организация работы ДОО с талантливыми до- 

школьниками / авт.-сост. Ю. А. Афонькина, О. В. 

Филатова. Волгоград: Учитель, 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ. 

2.1. ЗАДАЧИ И СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ (ОБУЧЕНИЯ И ВОСПИТА- 

НИЯ) ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ОБЛАСТЯМ 

Рабочая программа определяет содержательные линии образовательной деятельно- 

сти, реализуемые ДОО по основным направлениям развития детей дошкольного возраста 

(социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического, 

физического развития). 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание образова- 

тельной деятельности, предусмотренное для обучающихся 3-4 лет. 

Представлены задачи воспитания, направленные на приобщение детей к ценностям 

российского народа, формирование у них ценностного отношения к окружающему миру. 

 

2.1.1. Социально-коммуникативное развитие 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образо- 

вательной деятельности являются: 

1) в сфере социальных отношений: 

- развивать эмоциональную отзывчивость, способность откликаться на ярко выражен- 

ные эмоции сверстников и взрослых, различать и понимать отдельные эмоциональные 

проявления, учить правильно их называть; 

- обогащать представления детей о действиях, в которых проявляются доброе отноше- 

ние и забота о членах семьи, близком окружении; 
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- поддерживать в установлении положительных контактов между детьми, основанных 

на общих интересах к действиям с игрушками, предметами и взаимной симпатии; 

- оказывать помощь в освоении способов взаимодействия со сверстниками в игре, в по- 

вседневном общении и бытовой деятельности; 

- приучать детей к выполнению элементарных правил культуры поведения в ДОО; 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

- обогащать представления детей о малой родине и поддерживать их отражения в раз- 

личных видах деятельности; 

3) в сфере трудового воспитания: 

- развивать интерес к труду взрослых в ДОО и в семье, формировать представления о 

конкретных видах хозяйственно-бытового труда, направленных на заботу о детях (мытье 

посуды, уборка помещений группы и участка и прочее) и трудовые навыки; 

- воспитывать бережное отношение к предметам и игрушкам как результатам труда 

взрослых; 

- приобщать детей к самообслуживанию (одевание, раздевание, умывание), развивать 

самостоятельность, уверенность, положительную самооценку; 

4) в области формирования основ безопасного поведения: 

- развивать интерес к правилам безопасного поведения; 

- обогащать представления о правилах безопасного поведения в быту, безопасного ис- 

пользования бытовых предметов и гаджетов, исключая практическое использование элек- 

тронных средств обучения. 

Содержание образовательной деятельности 

1) В сфере социальных отношений 

Педагог создает условия для формирования у детей образа Я: закрепляет умение 

называть свое имя и возраст, говорить о себе в первом лице; проговаривает с детьми ха- 

рактеристики, отличающие их друг от друга (внешность, предпочтения в деятельности, 

личные достижения). 

Педагоги способствуют различению детьми основных эмоций (радость, печаль, 

грусть, гнев, страх, удивление) и пониманию ярко выраженных эмоциональных состоя- ний. 

При общении с детьми педагог интересуется настроением детей, предоставляет воз- 

можность рассказать о своих переживаниях, демонстрирует разнообразные способы эмпа- 

тийного поведения (поддержать, пожалеть, обнадежить, отвлечь и порадовать). При чте- 

нии художественной литературы педагог обращает внимание на проявления, характери- 

зующие настроения, эмоции и чувства героев, комментирует их отношения и поведение, 

поощряет подражание детей позитивному опыту персонажей художественных произведе- 

ний и мультипликации. 

Педагог обогащает представления детей о действиях и поступках людей, в которых 

проявляются доброе отношение и забота о членах семьи, близком окружении, о живот- ных, 

растениях; знакомит с произведениями, отражающими отношения между членами семьи. 

Педагог создает в группе положительный эмоциональный фон для объединения де- 

тей, проводит игры и упражнения в кругу, где дети видят и слышат друг друга. Педагог 

поощряет позитивный опыт взаимодействия детей, создает условия для совместных игр, 

демонстрирует позитивный настрой и удовольствие, которое можно испытывать от обще- 

ния и совместной игры. Помогает детям обращаться друг к другу, распознавать проявле- 

ние основных эмоций и реагировать на них. Способствует освоению детьми простых спо- 

собов общения и взаимодействия: обращаться к детям по именам, договариваться о сов- 

местных действиях, вступать в парное общение (спокойно играть рядом, обмениваться 

игрушками, объединяться в парной игре, вместе рассматривать картинки, наблюдать и 

прочее). В совместных игровых и бытовых действиях педагог демонстрирует готовность 

действовать согласованно, создает условия для возникновения между детьми договорен- 

ности. 
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Знакомит детей с элементарными правилами культуры поведения, упражняет в их 

выполнении (здороваться, прощаться, благодарить), демонстрирует одобрение при само- 

стоятельном выполнении детьми правил поведения. 

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: регулярно напоминает 

название населенного пункта, в котором они живут; знакомит с близлежащим окружением 

ДОО (зданиями, природными объектами), доступными для рассматривания с территории. 

Обсуждает с детьми их любимые места времяпрепровождения в населенном пункте. Де- 

монстрирует эмоциональную отзывчивость на красоту родного края, восхищается при- 

родными явлениями. 

Поддерживает отражение детьми своих впечатлений о малой родине в различных 

видах деятельности (рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, разворачивает 

сюжет и так далее). 

3) В сфере трудового воспитания. 

Педагог формирует первоначальные представления о том, что предметы делаются 

людьми, например, демонстрирует процессы изготовления атрибутов для игр. В процессе 

взаимодействия с детьми выделяет особенности строения предметов и знакомит с назна- 

чением их частей (например: ручка на входной двери нужна для того, чтобы удобнее было 

открыть дверь и прочее). Знакомит детей с основными свойствами и качествами материа- 

лов, из которых изготовлены предметы, знакомые ребёнку (картон, бумага, дерево, ткань), 

создает игровые ситуации, вызывающие необходимость в создании предметов из разных 

материалов, использует дидактические игры с предметами и картинками на группировку по 

схожим признакам, моделирует ситуации для активизации желания детей включиться в 

выполнение простейших действий бытового труда. 

Педагог формирует первоначальные представления о хозяйственно-бытовом труде 

взрослых дома и в группе ДОО, поощряет желание детей соблюдать порядок при раздева- 

нии на дневной сон (аккуратное складывание одежды), уборке рабочего места после про- 

дуктивных видов деятельности (лепки, рисования, аппликации) и тому подобное. Исполь- 

зует приемы одобрения и поощрения ребёнка при правильном выполнении элементарных 

трудовых действий (убирает за собой посуду на раздаточный стол, убирает рабочее место 

после занятий, собирает игрушки, помогает раздать наглядный материал на занятие и то- 

му подобное). 

Педагог поддерживает стремления ребёнка самостоятельно выполнять отдельные 

действия самообслуживания: одевание на прогулку, умывание после сна или перед прие- 

мом пищи, элементарный уход за собой (расчесывание волос, поддержание опрятности 

одежды, пользование носовым платком и тому подобное). Педагог создает условия для 

приучения детей к соблюдению порядка, используя приемы напоминания, упражнения, 

личного примера, поощрения и одобрения при самостоятельном и правильном выполне- 

нии действий по самообслуживанию. 

Педагог организует специальные игры и упражнения для развития мелкой моторики 

рук детей с целью повышения качества выполнения действий по самообслуживанию. 

4) В области формирования основ безопасного поведения 

Педагог поддерживает интерес детей к бытовым предметам, объясняет их назначе- 

ние и правила использования, доброжелательно и корректно обращает внимание, что не- 

соблюдение правил использования бытовых предметов позволяет создать ситуации, не- 

безопасные для здоровья. 

Педагог использует игровые ситуации, создавая условия для демонстрации и форми- 

рования умений ребёнка пользоваться простыми бытовыми приборами, обсуждает с деть- 

ми какими предметами быта детям можно пользоваться только вместе со взрослыми: но- 

жи, иголки, ножницы, лекарства, спички и так далее. 

Педагог обсуждает с детьми правила безопасного поведения в группе, рассказывает, 

почему игрушки нужно убирать на свои места, демонстрирует детям, как безопасно вести 
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себя за столом, во время одевания на прогулку, во время совместных игр. 

Педагог рассказывает детям о том, как себя вести на площадке ДОО, игровой пло- 

щадке рядом с домом. Обращает внимание детей на необходимость оповещать взрослых 

(педагога, родителей (законных представителей)), если ребёнок хочет покинуть игровую 

площадку, уйти с участка ДОО. Обсуждает вместе с детьми их действия, дает возмож- ность 

ребёнку рассказать о своем опыте, как себя вести безопасно: рядом с бездомными 

животными (не нужно подходить близко, пугать животных), рядом с незнакомыми расте- 

ниями (без разрешения взрослых не пробовать незнакомые ягоды, листья растений, если у 

ребёнка появляется желание их попробовать, обязательно сначала спросить у взрослого, 

можно ли их есть). 

Педагог поддерживает интерес детей к вопросам безопасного поведения, поощряет 

вопросы детей дошкольного возраста, с готовностью на них отвечает, привлекая к обсуж- 

дению всех детей. Использует приемы упражнения, напоминания, личного примера для 

закрепления формируемых представлений. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Со- 

циально-коммуникативное развитие» 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Соци- 

ально-коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Роди- 

на», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», «Со- 

трудничество», «Труд». 

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

- воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей 

стране; 

- воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым (родителям 

(законным представителям), педагогам, соседям и другим), вне зависимости от их этниче- 

ской и национальной принадлежности; 

- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нрав- 

ственным и культурным традициям России; 

- содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о доб- 

ре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи; 

- воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительно- 

сти, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной по- 

зиции; 

- создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого по- 

ступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению физи- 

ческих, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

- формирование способности бережно относиться к результатам труда . 

2.1.2. Познавательное развитие 

В области познавательного развития основными задачами образовательной де- 

ятельности являются: 

- формировать представления детей о сенсорных эталонах цвета и формы, их использова- 

нии в самостоятельной деятельности; 

- развивать умение непосредственного попарного сравнения предметов по форме, вели- 

чине и количеству, определяя их соотношение между собой; помогать осваивать чув- 

ственные способы ориентировки в пространстве и времени; развивать исследовательские 

умения; 

- обогащать представления ребёнка о себе, окружающих людях, эмоционально- 

положительного отношения к членам семьи, к другим взрослым и сверстникам; 

- конкретизировать представления детей об объектах ближайшего окружения: о родном 

населенном пункте, его названии, достопримечательностях и традициях, накапливать 

эмоциональный опыт участия в праздниках; 
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- расширять представления детей о многообразии и особенностях растений, животных 

ближайшего окружения, их существенных отличительных признаках, неживой природе, 

явлениях природы и деятельности человека в природе в разные сезоны года, знакомить с 

правилами поведения по отношению к живым объектам природы. 

Содержание образовательной деятельности 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

педагог развивает у детей осязательно-двигательные действия: рассматривание, по- 

глаживание, ощупывание ладонью, пальцами по контуру, прокатывание, бросание и тому 

подобное, расширяет содержание представлений ребёнка о различных цветах (красный, 

желтый, зеленый, синий, черный, белый), знакомит с оттенками (розовый, голубой, серый) 

и закрепляет слова, обозначающие цвет. Организуя поисковую деятельность, конкретизи- 

рует и обогащает познавательные действия детей, задает детям вопросы, обращает внима- 

ние на постановку цели, определение задач деятельности, развивает умения принимать 

образец, инструкцию взрослого, поощряет стремление самостоятельно завершить начатое 

действие. Организует и поддерживает совместные действия ребёнка со взрослым и 

сверстниками; 

при сравнении двух предметов по одному признаку педагог направляет внимание 

детей на выделение сходства, на овладение действием соединения в пары предметов с яр- 

ко выраженными признаками сходства, группировкой по заданному предметному образцу 

и по слову. 

2) Математические представления: 

педагог продолжает работу по освоению детьми практического установления про- 

стейших пространственно-количественных связей и отношений между предметами: боль- 

ше-меньше, короче-длиннее, шире-уже, выше-ниже, такие же по размеру; больше-меньше, 

столько же, поровну, не поровну по количеству, используя приемы наложения и приложе- 

ния; организует овладение уравниванием неравных групп предметов путем добавления 

одного предмета к меньшей группе или удаления одного предмета из большей группы; 

расширяет диапазон слов, обозначающих свойства, качества предметов и отношений меж- 

ду ними; 

знакомит детей с некоторыми фигурами: шар, куб, круг, квадрат, треугольник, акти- 

визируя в их речи данные названия; обращает внимание на использование в быту характе- 

ристик: ближе (дальше), раньше (позже); помогает на чувственном уровне ориентировать- 

ся в пространстве от себя: впереди (сзади), сверху (снизу), справа (слева) и времени (по- 

нимать контрастные особенности утра и вечера, дня и ночи). 

3) Окружающий мир: 

педагог формирует у детей начальные представления и эмоционально- положительное 

отношение к родителям (законным представителям) и другим членам се- мьи, людям 

ближайшего окружения, поощряет стремление детей называть их по имени, включаться в 

диалог, в общение и игры с ними; побуждает ребёнка благодарить за подар- ки, оказывать 

посильную помощь родным, приобщаться к традициям семьи. Знакомит с населенным 

пунктом, в котором живет ребёнок, дает начальные представления о родной стране, о 

некоторых наиболее важных праздниках и событиях. Включая детей в отдельные бытовые 

ситуации, знакомит с трудом людей близкого окружения, (ходят в магазин, уби- рают 

квартиру, двор, готовят еду, водят транспорт и другое). Знакомит с трудом работни- ков 

ДОО (помощника воспитателя, повара, дворника, водителя). Демонстрирует некото- рые 

инструменты труда, воспитывает бережное отношение к предметам, сделанным рука- ми 

человека. Поощряет детей за проявление аккуратности (не сорить, убирать за собой, не 

расходовать лишние материалы зря и так далее). Дает первые представления о разнообра- 

зии вещей: игрушек, видов транспорта (машина, автобус, корабль и другие), книг (боль- 

шие, маленькие, толстые, тонкие, книжки-игрушки, книжки-картинки и другие). В ходе 

практического обследования знакомит с некоторыми овощами и фруктами (морковка, 

репка, яблоко, банан, апельсин и другие), их вкусовыми качествами (кислый, сладкий, со- 
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леный). 

4) Природа: 

педагог расширяет представления о диких и домашних животных, деревьях, кустар- 

никах, цветковых, травянистых растениях, овощах и фруктах, ягодах данной местности, 

помогает их различать и группировать на основе существенных признаков: внешний вид, 

питание; польза для человека; знакомит с объектами неживой природы и некоторыми 

свойствами воды, песка, глины, камней. Продолжает развивать способность наблюдать за 

явлениями природы в разные сезоны года и изменениями в жизни животных, растений и 

человека (выделять признаки времен года по состоянию листвы на деревьях, почвенному 

покрову). Способствует усвоению правил поведения в природе (не ломать ветки, не рвать 

растения, осторожно обращаться с животными, заботиться о них), развивает умение ви- 

деть красоту природы и замечать изменения в ней в связи со сменой времен года. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «По- 

знавательное развитие» 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Познава- 

тельное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», 

«Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 

- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования 

для человека, общества, страны; 

- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям 

родной страны, к культурному наследию народов России; 

- воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независи- 

мо от их этнической принадлежности; 

- воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, 

гербу, гимну); 

- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, род- 

ной страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

2.1.3. Речевое развитие 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельно- 

сти являются: 

1) Формирование словаря: 

- обогащение словаря: закреплять у детей умение различать и называть части предме- 

тов, качества предметов, сходные по назначению предметы, понимать обобщающие слова; 

- активизация словаря: активизировать в речи слова, обозначающие названия предметов 

ближайшего окружения. 

2) Звуковая культура речи: 

- продолжать закреплять у детей умение внятно произносить в словах все гласные и со- 

гласные звуки, кроме шипящих и сонорных. Вырабатывать правильный темп речи, инто- 

национную выразительность; отчетливо произносить слова и короткие фразы. 

3) Грамматический строй речи: 

- продолжать формировать у детей умения согласовывать слова в роде, числе, падеже; 

употреблять существительные с предлогами, использовать в речи имена существительные 

в форме единственного и множественного числа, обозначающие животных и их детены- 

шей; существительных в форме множественного числа в родительном падеже; составлять 

предложения с однородными членами. Закреплять у детей умения образовывать повели- 

тельную форму глаголов, использовать приставочный способ для образования глаголов, 

знакомить детей с образованием звукоподражательных глаголов. Совершенствовать у де- 

тей умение пользоваться в речи разными способами словообразования. 

4) Связная речь: 

- продолжать закреплять у детей умение отвечать на вопросы педагога при рассматри- 

вании предметов, картин, иллюстраций; свободно вступать в общение со взрослыми и 
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детьми, пользоваться простыми формулами речевого этикета. Воспитывать умение повто- 

рять за педагогом рассказ из 3-4 предложений об игрушке или по содержанию картины, 

побуждать участвовать в драматизации отрывков из знакомых сказок. Подводить детей к 

пересказыванию литературных произведений, формировать умение воспроизводить текст 

знакомой сказки или короткого рассказа сначала по вопросам педагога, а затем совместно с 

ним. 

1) Подготовка детей к обучению грамоте: 

- формировать умение вслушиваться в звучание слова, знакомить детей с терминами 

«слово», «звук» в практическом плане. 

2) Интерес к художественной литературе: 

- обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, прибаутки, сказки о 

животных) и художественной литературы (небольшие авторские сказки, рассказы, сти- 

хотворения); 

- формировать навык совместного слушания выразительного чтения и рассказывания (с 

наглядным сопровождением и без него); 

- способствовать восприятию и пониманию содержания и композиции текста (поступки 

персонажей, последовательность событий в сказках, рассказах); 

- формировать умение внятно, не спеша произносить небольшие потешки и стихотво- 

рения, воспроизводить короткие ролевые диалоги из сказок и прибауток в играх- 

драматизациях, повторять за педагогом знакомые строчки и рифмы из стихов, песенок, 

пальчиковых игр; 

- поддерживать общение детей друг с другом и с педагогом в процессе совместного 

рассматривания книжек-картинок, иллюстраций; 

- поддерживать положительные эмоциональные проявления (улыбки, смех, жесты) де- 

тей в процессе совместного слушания художественных произведений. 

Содержание образовательной деятельности 

1) Формирование словаря: 

обогащение словаря: педагог обогащает словарь детей за счет расширения представ- 

лений о людях, предметах, частях предметов (у рубашки - рукава, воротник, пуговица), 

качеств предметов (величина, цвет, форма, материал), некоторых сходных по назначению 

предметов (стул - табурет), объектах природы ближайшего окружения, их действиях, ярко 

выраженных особенностях, формирует у детей умение понимать обобщающие слова (ме- 

бель, одежда); 

активизация словаря: педагог формирует у детей умение использовать в речи назва- 

ния предметов и объектов ближайшего окружения, знать их назначение, части и свойства, 

действия с ними; названия действий гигиенических процессов умывания, одевания, купа- 

ния, еды, ухода за внешним видом и поддержания порядка; названия некоторых качеств и 

свойств предметов; материалов; объектов и явлений природы. 

2) Звуковая культура речи: 

педагог продолжает развивать у детей звуковую и интонационную культуру речи, 

фонематический слух, умение правильно произносить гласные звуки; твердые и мягкие 

согласные звуки ([м], [б], [п], [т], [д], [н], [к], [г], [х], [ф], [в], [л], [с], [ц]); слышать специ- 

ально интонируемый в речи педагога звук, формирует правильное речевое дыхание, слу- 

ховое внимание, моторику речевого аппарата, совершенствует умение детей воспроизво- 

дить ритм стихотворения. 

3) Грамматический строй речи: 

педагог формирует у детей умения использовать в речи и правильно согласовывать 

прилагательные и существительные в роде, падеже, употреблять существительные с пред- 

логами (в, на, под, за), использовать в речи названия животных и их детенышей в един- 

ственном и множественном числе (кошка - котенок, котята); составлять простое распро- 

страненное предложение и с помощью педагога строить сложные предложения; 

педагог закрепляет овладение детьми разными способами словообразования (наиме- 
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нования предметов посуды с помощью суффиксов), формирует умение образовывать по- 

велительную форму глаголов (беги, лови), использовать приставочный способ для образо- 

вания глаголов (вошел - вышел), образовывать звукоподражательные глаголы (чирикает). 

4) Связная речь: 

педагог развивает у детей следующие умения: по инициативе взрослого называть 

членов своей семьи, знакомых литературных героев и их действия на картинках, разгова- 

ривать о любимых игрушках; элементарно договариваться со сверстником о совместных 

действиях в игровом общении; с помощью педагога определять и называть ярко выражен- 

ные эмоциональные состояния детей, учитывать их при общении: пожалеть, развеселить, 

использовать ласковые слова. Педагог закрепляет у детей умения использовать основные 

формы речевого этикета в разных ситуациях общения; 

педагог способствует освоению умений диалогической речи: отвечать на вопросы и 

обращения педагога; сообщать о своих впечатлениях, желаниях; задавать вопросы в усло- 

виях наглядно представленной ситуации общения. Педагог формирует умения у детей ис- 

пользовать дружелюбный, спокойный тон, речевые формы вежливого общения со взрос- 

лыми и сверстниками: здороваться, прощаться, благодарить, выражать просьбу, знако- 

миться, развивает у детей умения отвечать на вопросы, используя форму простого пред- 

ложения или высказывания из 2-3 простых фраз; 

педагог способствует освоению умений монологической речи: по вопросам состав- 

лять рассказ по картинке из 3-4 предложений; совместно с педагогом пересказывать хо- 

рошо знакомые сказки; читать наизусть короткие стихотворения, слушать чтение детских 

книг и рассматривать иллюстрации. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

педагог формирует у детей умение вслушиваться в звучание слова, закрепляет в речи 

детей термины «слово», «звук» в практическом плане. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Ре- 

чевое развитие» 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», что 

предполагает: 

- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и 

нормы культурного поведения; 

- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту 

языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

 

2.1.4. Художественно-эстетическое развитие 

В области художественно-эстетического развития основными задачами обра- 

зовательной деятельности являются: 

1) приобщение к искусству: 

- продолжать развивать художественное восприятие, подводить детей к восприятию 

произведений искусства (разглядывать и чувствовать); 

- воспитывать интерес к искусству; 

- формировать понимание красоты произведений искусства, потребность общения с 

искусством; 

- развивать у детей эстетические чувства при восприятии музыки, изобразительного, 

народного декоративно-прикладного искусства; содействовать возникновению положи- 

тельного эмоционального отклика на красоту окружающего мира, выраженного в произ- 

ведениях искусства; 

- формировать патриотическое отношение и чувство сопричастности к природе род- 

ного края, к семье в процессе музыкальной, изобразительной, театрализованной деятель- 

ности; 

- знакомить детей с элементарными средствами выразительности в разных видах ис- 
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кусства (музыке, изобразительном искусстве, театрализованной деятельности); 

- готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ и так да- 

лее; 

- приобщать детей к участию в концертах, праздниках в семье и ДОО: исполнение 

танца, песни, чтение стихов; 

2) изобразительная деятельность: 

- формировать у детей интерес к занятиям изобразительной деятельностью; 

- формировать у детей знания в области изобразительной деятельности; 

- развивать у детей эстетическое восприятие; 

- формировать умение у детей видеть цельный художественный образ в единстве 

изобразительно-выразительных средств колористической, композиционной и смысловой 

трактовки; 

- формировать умение у детей в рисовании, лепке, аппликации изображать простые 

предметы и явления, передавая их образную выразительность; 

- находить связь между предметами и явлениями окружающего мира и их изображе- 

ниями (в рисунке, лепке, аппликации); 

- развивать положительный эмоциональный отклик детей на эстетические свойства и 

качества предметов, на эстетическую сторону явлений природы и окружающего мира; 

отображать свои представления и впечатления об окружающем мире доступными графи- 

ческими и живописными средствами; 

- формировать у детей способы зрительного и тактильного обследования различных 

объектов для обогащения и уточнения восприятия особенностей их формы, пропорций, 

цвета, фактуры; 

- вызывать у детей положительный эмоциональный отклик на красоту природы, 

произведения искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы 

быта и другое); 

- формировать умение у детей создавать как индивидуальные, так и коллективные 

композиции в рисунках, лепке, аппликации; 

- знакомить детей с народной игрушкой (филимоновской, дымковской, семеновской, 

богородской) для обогащения зрительных впечатлений и показа условно-обобщенной 

трактовки художественных образов; 

- переводить детей от рисования-подражания к самостоятельному творчеству; 

3) конструктивная деятельность: 

- совершенствовать у детей конструктивные умения; 

- формировать умение у детей различать, называть и использовать основные строи- 

тельные детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные призмы); соору- 

жать новые постройки, используя полученные ранее умения (накладывание, приставле- ние, 

прикладывание); 

- формировать умение у детей использовать в постройках детали разного цвета; 

4) музыкальная деятельность: 

- развивать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку; 

- знакомить детей с тремя жанрами музыкальных произведений: песней, танцем, 

маршем; 

- формировать у детей умение узнавать знакомые песни, пьесы; чувствовать харак- тер 

музыки (веселый, бодрый, спокойный), эмоционально на нее реагировать; выражать свое 

настроение в движении под музыку; 

- учить детей петь простые народные песни, попевки, прибаутки, передавая их 

настроение и характер; 

- поддерживать детское экспериментирование с немузыкальными (шумовыми, при- 

родными) и музыкальными звуками и исследования качеств музыкального звука: высоты, 

длительности, динамики, тембра; 

5) театрализованная деятельность: 
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- воспитывать у детей устойчивый интерес детей к театрализованной игре, создавать усло- 

вия для её проведения; 

- формировать положительные, доброжелательные, коллективные взаимоотношения; 

- формировать умение следить за развитием действия в играх-драматизациях и кукольных 

спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей; 

- формировать умение у детей имитировать характерные действия персонажей (птички 

летают, козленок скачет), передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, 

жестом, движением). 

- познакомить детей с различными видами театра (кукольным, настольным, пальчиковым, 

театром теней, театром на фланелеграфе); 

- знакомить детей с приемами вождения настольных кукол; 

- формировать у детей умение сопровождать движения простой песенкой; 

- вызывать желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и так да- 

лее) и атрибутами как внешними символами роли; 

- формировать у детей интонационную выразительность речи в процессе театрально- 

игровой деятельности; 

- развивать у детей диалогическую речь в процессе театрально-игровой деятельности; 

- формировать у детей умение следить за развитием действия в драматизациях и куколь- 

ных спектаклях; 

- формировать у детей умение использовать импровизационные формы диалогов дей- 

ствующих лиц в хорошо знакомых сказках; 

6) культурно-досуговая деятельность: 

- способствовать организации культурно-досуговой деятельности детей по интересам, 

обеспечивая эмоциональное благополучие и отдых; 

- помогать детям организовывать свободное время с интересом; 

- создавать условия для активного и пассивного отдыха; 

- создавать атмосферу эмоционального благополучия в культурно-досуговой деятельно- 

сти; 

- развивать интерес к просмотру кукольных спектаклей, прослушиванию музыкальных и 

литературных произведений; 

- формировать желание участвовать в праздниках и развлечениях; 

- формировать основы праздничной культуры и навыки общения в ходе праздника и раз- 

влечения. 

Содержание образовательной деятельности 

1. Приобщение к искусству. 

1) Педагог подводит детей к восприятию произведений искусства, содействует воз- 

никновению эмоционального отклика на музыкальные произведения, произведения 

народного и профессионального изобразительного искусства. Знакомит детей с элемен- 

тарными средствами выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, форма, дви- 

жение, жесты, интонация), подводит к различению видов искусства через художествен- ный 

образ. Педагог формирует у детей умение сосредотачивать внимание на эстетическую 

сторону предметно-пространственной среды, природных явлений. 

2) Педагог формирует у детей патриотическое отношение и чувства сопричастности к 

природе родного края, к семье в процессе музыкальной, изобразительной, театрализо- 

ванной деятельности. 

3) Педагог в процессе ознакомления с народным искусством: глиняными игрушками, 

игрушками из соломы и дерева, предметами быта и одежды; скульптурой малых форм; 

репродукциями картин русских художников, с детскими книгами (иллюстрации художни- 

ков Ю. Васнецова, В. Сутеева, Е. Чарушина), с близкими детскому опыту живописными 

образами, формирует у ребёнка эстетическое и эмоционально-нравственное отношение к 

отражению окружающей действительности в изобразительном искусстве и художествен- 

ных произведениях. 
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4) Педагог развивает у детей эстетическое восприятие, умение видеть красоту и 

своеобразие окружающего мира, вызывать у детей положительный эмоциональный от- клик 

на красоту природы, поддерживать желание отображать полученные впечатления в 

продуктивных видах художественно-эстетической деятельности. 

5) Педагог начинает приобщать детей к посещению кукольного театра, различных 

детских художественных выставок. 

2. Изобразительная деятельность 

Педагог формирует у детей интерес к занятиям изобразительной деятельностью; 

воспитывает у детей художественный вкус и чувство гармонии; продолжает развивать у 

детей художественное восприятие, закрепляет у детей умение выделять цвет, форму, ве- 

личину как особые свойства предметов, группировать однородные предметы по несколь- 

ким сенсорным признакам: величине, форме, цвету, активно включая все органы чувств; 

учит детей видеть и восхищаться красотой изображенных предметов (формой, цветом) на 

картинах и при рассматривании народных игрушек, декоративно-прикладных изделий. 

1) Рисование: 

педагог формирует у детей интерес к рисованию; умение передавать в рисунках кра- 

соту окружающих предметов и природы (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на 

ветру и падающие на землю разноцветные листья; снежинки и тому подобное); 

продолжает учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая мышц 

и не сжимая сильно пальцы; формирует навык свободного движения руки с каран- дашом и 

кистью во время рисования; учит детей набирать краску на кисть: аккуратно об- макивать 

её всем ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю краску о край баночки легким 

прикосновением ворса, хорошо промывать кисть, прежде чем набрать краску дру- гого 

цвета; приучает детей осушать промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную 

салфетку; закрепляет знание названий цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, 

черный); знакомит детей с оттенками (розовый, голубой, серый); педагог обращает вни- 

мание детей на подбор цвета, соответствующего изображаемому предмету; учит детей 

ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с деревьев листочки, идет 

дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», «дождик, дождик, кап, кап, кап...»); 

педагог формирует у детей умение изображать простые предметы, рисовать прямые 

линии (короткие, длинные) в разных направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, 

дорожки, заборчик, клетчатый платочек и другое); подводит детей к изображению пред- 

метов разной формы (округлая, прямоугольная) и предметов, состоящих из комбинаций 

разных форм и линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и другое); фор- 

мирует у детей умение создавать несложные сюжетные композиции, повторяя изображе- 

ние одного предмета (елочки на нашем участке, неваляшки гуляют) или изображая разно- 

образные предметы, насекомых и тому подобное (в траве ползают жучки и червячки; ко- 

лобок катится по дорожке и другое); учит детей располагать изображения по всему листу. 

2) Лепка: 

педагог формирует у детей интерес к лепке; закрепляет представления детей о свой- 

ствах глины, пластилина, пластической массы и способах лепки; учит детей раскатывать 

комочки прямыми и круговыми движениями, соединять концы получившейся палочки, 

сплющивать шар, сминая его ладонями обеих рук; педагог побуждает детей украшать вы- 

лепленные предметы, используя палочку с заточенным концом; учит детей создавать 

предметы, состоящие из 2-3 частей, соединяя их путем прижимания друг к другу; закреп- 

ляет у детей умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и вылепленные 

предметы на дощечку; учит детей лепить несложные предметы, состоящие из нескольких 

частей (неваляшка, цыпленок, пирамидка и другие); педагог предлагает объединять вы- 

лепленные фигурки в коллективную композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки ле- жат 

на тарелке и так далее); педагог воспитывает у детей способность радоваться от вос- 

приятия результата общей работы. 

3) Аппликация: 
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педагог приобщает детей к искусству аппликации, формирует интерес к этому виду 

деятельности; учит детей предварительно выкладывать (в определенной последовательно- 

сти) на листе бумаги готовые детали разной формы, величины, цвета, составляя изобра- 

жение (задуманное ребёнком или заданное педагогом), и наклеивать их; педагог учит де- 

тей аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем на обратную 

сторону наклеиваемой фигуры (на специально приготовленной клеенке); прикладывать 

стороной, намазанной клеем, к листу бумаги и плотно прижимать салфеткой; педагог 

формирует у детей навык аккуратной работы; учит детей создавать в аппликации на бума- 

ге разной формы (квадрат, розетта и другое) предметные и декоративные композиции из 

геометрических форм и природных материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету; 

развивает у детей чувство ритма; педагог закрепляет у детей знание формы предметов и их 

цвета; 

4) Народное декоративно-прикладное искусство: 

педагог приобщает детей к декоративной деятельности: учит украшать дымковскими 

узорами силуэты игрушек, вырезанных педагогом (птичка, козлик, конь и другие), и раз- 

ных предметов (блюдечко, рукавички). 

3. Конструктивная деятельность 

Педагог учит детей простейшему анализу созданных построек; вызывает чувство ра- 

дости при удавшейся постройке. Учит детей располагать кирпичики, пластины вертикаль- 

но (в ряд, по кругу, по периметру четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на 

определенном расстоянии (заборчик, ворота). Педагог побуждает детей к созданию вари- 

антов конструкций, добавляя другие детали (на столбики ворот ставить трехгранные 

призмы, рядом со столбами - кубики и другое). Учит детей изменять постройки двумя 

способами: заменяя одни детали другими или надстраивая их в высоту, длину (низкая и 

высокая башенка, короткий и длинный поезд). Развивает у детей желание сооружать по- 

стройки по собственному замыслу. Продолжает формировать умение у детей обыгрывать 

постройки, объединять их по сюжету: дорожка и дома - улица; стол, стул, диван - мебель 

для кукол. Педагог приучает детей после игры аккуратно складывать детали в коробки. 

Педагог знакомит детей со свойствами песка, снега, сооружая из них постройки. 

4. Музыкальная деятельность 

1) Слушание: педагог учит детей слушать музыкальное произведение до конца, по- 

нимать характер музыки, узнавать и определять, сколько частей в произведении; выра- жать 

свои впечатления после прослушивания словом, мимикой, жестом. Развивает у детей 

способность различать звуки по высоте в пределах октавы - септимы, замечать изменение в 

силе звучания мелодии (громко, тихо). Совершенствует у детей умение различать звуча- 

ние музыкальных игрушек, детских музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, 

шарманка, погремушка, барабан, бубен, металлофон и другие). 

2) Пение: педагог способствует развитию у детей певческих навыков: петь без 

напряжения в диапазоне ре (ми) - ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно произно- 

сить слова, передавать характер песни (весело, протяжно, ласково, напевно). 

3) Песенное творчество: педагог учит детей допевать мелодии колыбельных песен на 

слог «баю-баю» и веселых мелодий на слог «ля-ля». Способствует у детей формирова- нию 

навыка сочинительства веселых и грустных мелодий по образцу. 

4) Музыкально-ритмические движения: 

педагог учит детей двигаться в соответствии с двухчастной формой музыки и силой 

её звучания (громко, тихо); реагировать на начало звучания музыки и её окончание. Со- 

вершенствует у детей навыки основных движений (ходьба и бег). Учит детей марширо- вать 

вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в умеренном и быстром темпе под музыку. 

Педагог улучшает качество исполнения танцевальных движений: притопывания 

попеременно двумя ногами и одной ногой. Развивает у детей умение кружиться в парах, 

выполнять прямой галоп, двигаться под музыку ритмично и согласно темпу и характеру 

музыкального произведения с предметами, игрушками и без них. Педагог способствует у 
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детей развитию навыков выразительной и эмоциональной передачи игровых и сказочных 

образов: идет медведь, крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит петушок, 

клюют зернышки цыплята, летают птички и так далее; 

педагог активизирует танцевально-игровое творчество детей; поддерживает у детей 

самостоятельность в выполнение танцевальных движений под плясовые мелодии; учит 

детей точности выполнения движений, передающих характер изображаемых животных; 

педагог поощряет детей в использовании песен, музыкально-ритмических движений, 

музыкальных игр в повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности 

(праздниках, развлечениях и других видах досуговой деятельности); 

5) Игра на детских музыкальных инструментах: 

педагог знакомит детей с некоторыми детскими музыкальными инструментами: ду- 

дочкой, металлофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, а также их 

звучанием; учит детей подыгрывать на детских ударных музыкальных инструментах. 

Формирует умение у детей сравнивать разные по звучанию детские музыкальные инстру- 

менты (предметы) в процессе манипулирования, звукоизвлечения; 

поощряет детей в самостоятельном экспериментировании со звуками в разных видах 

деятельности, исследовании качества музыкального звука: высоты, длительности, тембра. 

5. Театрализованная деятельность 

Педагог формирует у детей интерес к театрализованной деятельности, знакомит де- 

тей с различными видами театра (настольный, плоскостной, театр игрушек) и умением 

использовать их в самостоятельной игровой деятельности. Учит передавать песенные, 

танцевальные характеристики персонажей (ласковая кошечка, мишка косолапый, малень- 

кая птичка и так далее). Формирует умение использовать в игре различные шапочки, во- 

ротники, атрибуты. Педагог поощряет участие детей в играх-драматизациях, формирует 

умение следить за сюжетом. 

6. Культурно-досуговая деятельность 

1) Педагог организует культурно-досуговую деятельность детей по интересам, обес- 

печивая эмоциональное благополучие и отдых. 

2) Педагог учит детей организовывать свободное время с пользой. Развивает умение 

проявлять интерес к различным видам досуговой деятельности (рассматривание иллю- 

страций, рисование, пение и так далее), создает атмосферу эмоционального благополучия. 

Побуждает к участию в развлечениях (играх-забавах, музыкальных рассказах, просмотрах 

настольного театра и так далее). Формирует желание участвовать в праздниках. Педагог 

знакомит с культурой поведения в ходе праздничных мероприятий. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Ху- 

дожественно-эстетическое развитие» 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Художе- 

ственно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культу- 

ра» и «Красота», что предполагает: 

воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным 

объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социального), к произ- 

ведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными осо- 

бенностями); 

приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, 

шедеврам мировой художественной культуры; 

становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему 

миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира ребёнка; 

создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в раз- 

ных видах художественно-творческой деятельности; 

формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала 
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каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой 

самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми) 
 

 

 

тия: 

2.1.5. Физическое развитие 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического разви- 

- обогащать двигательный опыт детей, используя упражнения основной гимнастики 

(строевые упражнения, основные движения, общеразвивающие, в т.ч. музыкально- 

ритмические упражнения), спортивные упражнения, подвижные игры, помогая согласо- 

вывать свои действия с действиями других детей, соблюдать правила в игре; 

- развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, координацию, 

равновесие, способность быстро реагировать на сигнал; 

- формировать интерес и положительное отношение к занятиям физической культу- 

рой и активному отдыху, воспитывать самостоятельность; 

- укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, создавать условия 

для формирования правильной осанки, способствовать усвоению правил безопасного по- 

ведения в двигательной деятельности; 

- закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, форми- 

руя полезные привычки, приобщая к здоровому образу жизни. 

Содержание образовательной деятельности 

Педагог формирует умение организованно выполнять строевые упражнения, нахо- 

дить свое место при совместных построениях, передвижениях. Выполнять общеразвива- 

ющие, музыкально-ритмические упражнения по показу; создает условия для активной 

двигательной деятельности и положительного эмоционального состояния детей. Педагог 

воспитывает умение слушать и следить за показом, выполнять предложенные задания со- 

обща, действуя в общем для всех темпе. Организует подвижные игры, помогая детям вы- 

полнять движения с эмоциональным отражением замысла, соблюдать правила в подвиж- 

ной игре. 

Педагог продумывает и организует активный отдых, приобщает детей к здоровому 

образу жизни, к овладению элементарными нормами и правилами поведения в двигатель- 

ной деятельности, формирует умения и навыки личной гигиены, воспитывает полезные для 

здоровья привычки. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие и строевые упраж- 

нения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание двумя руками большого мяча во- 

круг предмета, подталкивая его сверху или сзади; скатывание мяча по наклонной доске; 

катание мяча друг другу, сидя парами ноги врозь, стоя на коленях; прокатывание мяча в 

воротца, под дугу, стоя парами; ходьба вдоль скамейки, прокатывая по ней мяч двумя и 

одной рукой; произвольное прокатывание обруча, ловля обруча, катящегося от педагога; 

бросание мешочка в горизонтальную цель (корзину) двумя и одной рукой; подбрасывание 

мяча вверх и ловля его; бросание мяча о землю и ловля его; бросание и ловля мяча в па- рах; 

бросание, одной рукой мяча в обруч, расположенный на уровне глаз ребёнка, с рас- стояния 

1,5 м; метание вдаль; перебрасывание мяча через сетку; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках на расстояние 4-5-6 м до кегли (взять её, 

встать, выпрямиться, поднять двумя руками над головой); по гимнастической скамей- ке, за 

катящимся мячом; проползание на четвереньках под 3-4 дугами (высота 50 см, рас- стояние 

1 м); ползание на четвереньках с опорой на ладони и ступни по доске; влезание на лесенку-

стремянку или гимнастическую стенку произвольным способом (не пропуская реек) и спуск 

с нее; подлезание под дугу, не касаясь руками пола; 

ходьба: ходьба в заданном направлении, небольшими группами, друг за другом по 

ориентирам (по прямой, по кругу, обходя предметы, врассыпную, «змейкой», с поворотом 
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и сменой направления); на носках; высоко поднимая колени, перешагивая предметы, с 

остановкой по сигналу; парами друг за другом, в разных направлениях; с выполнением 

заданий (присесть, встать, идти дальше); по наклонной доске; в чередовании с бегом; 

бег: бег группами и по одному за направляющим, врассыпную, со сменой темпа; по 

кругу, обегая предметы, между двух или вдоль одной линии; со сменой направления, с 

остановками, мелким шагом, на носках; в чередовании с ходьбой; убегание от ловящего, 

ловля убегающего; бег в течение 50-60 сек; быстрый бег 10-15 м; медленный бег 120-150 м; 

прыжки: прыжки на двух и на одной ноге; на месте, продвигаясь вперед на 2-3 м; че- 

рез линию, (вперед и, развернувшись, в обратную сторону); в длину с места (не менее 40 

см); через 2 линии (расстояние 25-30 см), из обруча в обруч (плоский) по прямой; через 4- 

6 параллельных линий (расстояние 15-20 см); спрыгивание (высота 10-15 см), перепрыги- 

вание через веревку (высота 2-5 см); 

упражнения в равновесии: ходьба по прямой и извилистой дорожке (ширина 15-20 см, 

длина 2-2,5 м), обычным и приставным шагом; по гимнастической скамье, по ребри- стой 

доске, наклонной доске; перешагивая рейки лестницы, лежащей на полу; по шнуру, 

плоскому обучу, лежащему на полу, приставным шагом; с выполнением заданий (при- 

сесть, встать и продолжить движение); на носках, с остановкой. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса: подни- 

мание и опускание прямых рук вперед, отведение их в стороны, вверх, на пояс, за спину 

(одновременно, поочередно); перекладывание предмета из одной руки в другую; хлопки над 

головой и перед собой; махи руками; упражнения для кистей рук; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: по- 

тягивание, приседание, обхватив руками колени; наклоны вперед и в стороны; сгибание и 

разгибание ног из положения сидя; поднимание и опускание ног из положения лежа; по- 

вороты со спины на живот и обратно; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: поднимание и 

опускание ног, согнутых в коленях; приседание с предметами, поднимание на носки; вы- 

ставление ноги вперед, в сторону, назад; 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальных занятиях, педа- 

гог включает в содержание физкультурных занятий, различные формы активного отдыха и 

подвижные игры: ритмичная ходьба и бег под музыку по прямой и по кругу, держась за 

руки, на носках, топающим шагом, вперед, приставным шагом; поочередное выставление 

ноги вперед, на пятку, притопывание, приседания «пружинки», кружение; имитационные 

движения - разнообразные упражнения, раскрывающие понятный детям образ, настроение 

или состояние (веселый котенок, хитрая лиса, шустрый зайчик и так далее). 

Строевые упражнения: 

педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну по 

одному, в шеренгу, в круг по ориентирам; перестроение в колонну по два, врассыпную, 

смыкание и размыкание обычным шагом, повороты направо и налево переступанием. 

Педагог выполняет вместе с детьми упражнения из разных исходных положений 

(стоя, ноги слегка расставлены, ноги врозь, сидя, лежа на спине, животе, с заданным по- 

ложением рук), с предметами (кубики двух цветов, флажки, кегли и другое). 

2) Подвижные игры: педагог поддерживает активность детей в процессе двигатель- 

ной деятельности, организуя сюжетные и несюжетные подвижные игры. Воспитывает 

умение действовать сообща, соблюдать правила, начинать и заканчивать действия по ука- 

занию и в соответствии с сюжетом игры, двигаться определенным способом и в заданном 

направлении, придавать своим движениям выразительность (кошка просыпается, потяги- 

вается, мяукает). 

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на 

прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, 
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лыжах, велосипеде может быть организовано в самостоятельной двигательной деятельно- 

сти в зависимости от имеющихся условий, а также региональных и климатических осо- 

бенностей. 

Катание на санках: по прямой, перевозя игрушки или друг друга, и самостоятельно с 

невысокой горки. 

Ходьба на лыжах: по прямой, ровной лыжне ступающим и скользящим шагом, с по- 

воротами переступанием. 

Катание на трехколесном велосипеде: по прямой, по кругу, с поворотами направо, 

налево. 

Плавание: погружение в воду, ходьба и бег в воде прямо и по кругу, игры с плаваю- 

щими игрушками в воде. 

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог поддерживает стремление 

ребёнка самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать порядок и чистоту, ухаживать за 

своими вещами и игрушками; формирует первичные представления о роли чистоты, акку- 

ратности для сохранения здоровья, напоминает о необходимости соблюдения правил без- 

опасности в двигательной деятельности (бегать, не наталкиваясь друг на друга, не толкать 

товарища, не нарушать правила). 

5) Активный отдых. 

Физкультурные досуги: досуг проводится 1-2 раза в месяц во второй половине дня на 

свежем воздухе, продолжительностью 20-25 минут. Содержание составляют подвиж- ные 

игры и игровые упражнения, игры-забавы, аттракционы, хороводы, игры с пением, 

музыкально-ритмические упражнения. 

Дни здоровья: в этот день проводятся подвижные игры на свежем воздухе, физкуль- 

турный досуг, спортивные упражнения, возможен выход за пределы участка ДОО (про- 

гулка-экскурсия). День здоровья проводится один раз в квартал. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Фи- 

зическое развитие» 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Физиче- 

ское развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что 

предполагает: 

- воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здо- 

ровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия человека; 

- формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в области 

физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, фи- 

зическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим нор- 

мам и правилам; 

- воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, 

уверенности и других личностных качеств; 

- приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их 

физического развития и саморазвития; 

- формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о здо- 

ровом образе жизни. 

2.2. ВАРИАТИВНЫЕ ФОРМЫ, СПОСОБЫ, МЕТОДЫ И СРЕДСТВА РЕАЛИЗА- 

ЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

Основание выбора форм, способов, методов и средств 

реализации рабочей программы 

Формы, способы, методы и средства реализации рабочей программы определяются 

в соответствии: 

- с задачами воспитания и обучения; 

- возрастными и индивидуальными особенностями детей; 



27  

- спецификой их образовательных потребностей и интересов; 

- с учетом сформировавшейся практики воспитания и обучения детей; 

- с учетом результативности форм, методов, средств образовательной деятельности 

применительно к возрастной группе детей 3-4 лет. 

Вариативность форм, методов и средств реализации рабочей программы зависит не 

только от учёта возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и особых 

образовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний 

детей. Важное значение имеет признание приоритетной субъективной позиции ребёнка в 

образовательном процессе. 

При выборе форм, методов, средств реализации рабочей программы учитываются 

субъектные проявления ребёнка в деятельности: 

- интерес к миру и культуре; 

- избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам деятель- 

ности; 

- инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью; 

- самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности; 

- творчество в интерпретации объектов культуры и создании продуктов деятельно- 

сти.  
Формы реализации рабочей программы 

Согласно ФГОС ДО при реализации рабочей программы используются различные 

формы в соответствии с видом детской деятельности и возрастными особенностями 

детей 3-4 лет: 

- игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, строи- 

тельно-конструктивная, дидактическая, подвижная и другие); 

- общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, внеси- 

туативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-деловое); 

- речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалоги- 

ческая и монологическая речь); 

- познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

- изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование 

из разных материалов по образцу, условию и замыслу ребёнка; 

- двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спор- 

тивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие); 

- элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой 

труд, труд в природе, ручной труд); 

- музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах). 

Методы обучения и воспитания 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации рабочей программы использу- 

ются следующие методы: 

- организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным фор- 

мам общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы); 

- осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, 

разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические бе- 

седы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

- мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, 

игры, соревнования, проектные методы). 

При организации обучения следующие методы: 

- традиционные методы (словесные, наглядные, практические); 

- методы, в основу которых положен характер познавательной деятельности детей: 

1) информационно-рецептивный метод (предъявляется информация, организуются 

действия ребёнка с объектом изучения - распознающее наблюдение, рассматривание кар- 
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тин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, рассказы 

педагога или детей, чтение); 

2) репродуктивный метод (создание условий для воспроизведения представлений и 

способов деятельности, руководство их выполнением - упражнения на основе образца пе- 

дагога, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или предметно- 

схематическую модель); 

3) метод проблемного изложения (постановка проблемы и раскрытие пути её реше- 

ния в процессе организации опытов, наблюдений); 

4) частично-поисковый (эвристический метод) (проблемная задача делится на части 

- проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение представлений в 

новых условиях)); 

5) исследовательский метод (составление и предъявление проблемных ситуаций, 

ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, эксперименти- 

рование). 

Для решения задач воспитания и обучения широко применяется метод проектов. Он 

способствует развитию у детей исследовательской активности, познавательных инте- ресов, 

коммуникативных и творческих способностей, навыков сотрудничества и другое. 

Выполняя совместные проекты, дети получают представления о своих возможностях, 

умениях, потребностях. 

При выборе методов воспитания и обучения учитываются: 

- возрастные и личностные особенности детей, 

- педагогический потенциал каждого метода, 

- условия его применения, 

- реализуемые цели и задачи, 

- планируемые результаты. 

Для решения задач воспитания и обучения используется комплекс методов. 

Средства реализации рабочей программы 

При реализации рабочей программы используются различные средства, представ- 

ленные совокупностью материальных и идеальных объектов: 

- демонстрационные и раздаточные; 

- визуальные, аудийные, 

- естественные и искусственные. 

Средства используются для развития следующих видов деятельности детей: 

- двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с 

мячом и другое); 

- предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое); 

- игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое); 

- коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и дру- 

гое); 

- познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и 

оборудование для исследования и образно-символический материал, в т.ч. макеты, плака- 

ты, модели, схемы и другое); 

- чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в т.ч. аудиокниги, ил- 

люстративный материал); 

- трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

- продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и констру- 

ирования); 

- музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и другое). 

При реализации рабочей программы используются дистанционные образователь- 

ные технологии при осуществлении психолого - педаогического сопровождеия семьи. 

Электронное обучение с воспитанниками 3-4 лет не используется. 

Применение электронного обучения, дистанционных образовательных технологий, а 
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также работа с электронными средствами обучения осуществляется в соответствии с тре- 

бованиями СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

Вариативность форм, методов, средств реализации 

рабочей программы 

Выбор педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации рабочей 

программы, адекватных образовательным потребностям и предпочтениям детей, их соот- 

ношение и интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их вариа- 

тивность. 

Формы, способы, методы и средства реализации рабочей программы во 2 младшей 

группе определены в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и ин- 

дивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и 

интересов. Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики воспи- 

тания и обучения детей, оценка результативности форм, методов, средств образователь- 

ной деятельности применительно к конкретной возрастной группе детей. 

Программа построена на реализации технологии деятельностного метода «Разви- 

вающая игровая ситуация». Суть данной технологии заключается в организации разви- 

вающих игровых ситуаций, в которых дети сталкиваются с затруднениями, фиксируют то, 

что у них пока не получается, выявляют причины затруднений, выходят на формулировку 

задач (детских целей), а затем в активной деятельности делают свои первые «открытия». 

Содержание образования проектируется как путь в общечеловеческую культуру. При этом 

педагог становится организатором, помощником, консультантом детей и выполняет свою 

профессиональную миссию — быть проводником в мир общечеловеческой культуры. Та- 

кие ситуации могут отличаться по форме организации (например, это могут быть сюжет- 

но-ролевые и дидактические игры, прогулки, экскурсии, занятия, праздники и др.), а так- 

же по локализации во времени. Несмотря на все отличия, они имеют сходную структуру и 

включают следующие этапы, или «шаги»: 

1. Введение в развивающую игровую ситуацию. Создаются условия для возникно- 

вения у детей внутренней потребности (мотивации) включения в совместную деятель- 

ность. Дети фиксируют свою «детскую» цель. 

2. Актуализация детского опыта. Воспитатель организует деятельность, мотивиру- 

ющую малышей на интересную игру, которая откроет для них новые представления.. 

3. Затруднение в ситуации (проблема содержания в форме игры). В контексте вы- 

бранного сюжета моделируется игровая ситуация, в которой дети сталкиваются с затруд- 

нением в деятельности. Воспитатель помогает детям приобрести опыт фиксации затруд- 

нения и выявления его причины с помощью системы вопросов («Смогли?» — «А Петруш- 

ка как сделал?»). 

4. «Открытие» нового способа действий. Используя различные игровые приемы и 

методы (подводящий игровой диалог с героем - игрушкой, побуждающий диалог), педагог 

организует построение нового игрового способа действий, которое фиксируется детьми в 

речи. 

5. Включение нового способа действия в в новую игру. Воспитатель организует 

различные виды игровой деятельности, в которых новый игровой способ действий ис- 

пользуется в новых условиях. 
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Используемые формы реализации рабочей программы в соответствии с видом дет- 

ской деятельности и возрастными особенностями детей: 

– экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и др.); 

– ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое со сверст- 

никамипод руководством взрослого; 

– двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

простыеподвижные игры); 

– игровая деятельность (отобразительная, сюжетно-отобразительная, игры с дидактиче- 

скимиигрушками); 

– речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, активная речь); 

изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из мелкого и крупно- 

го 

– строительного материала; 

– самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает игрушки, подметает 

веником, поливает цветы из лейки и др.); 

– музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, музыкально- 

ритмическиедвижения). 

– игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, строитель- 

но-конструктивная, дидактическая, подвижная и др.); 

– общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, внеситуа- 

тивно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-деловое); 

– речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогиче- ская 

имонологическая речь); 

– познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

– изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из 

разных материалов по образцу, условию и замыслу ребенка; 

– двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные 

упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и др.); 

– элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, 

труд в природе, ручной труд); 

– музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах). 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы образования педагог 

использует следующие методы: 

– организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам 

общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы); 

– осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, разъ- 

яснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические беседы, 

обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

– мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, иг- 

ры, соревнования, проектные методы); 

При организации обучения традиционные методы (словесные, наглядные, практические) 

дополнятся методами, в основу которых положен характер познавательной деятельности 

детей: 

– информационно-рецептивный метод – предъявление информации, организация дей- 

ствий ребѐнка с объектом изучения (распознающее наблюдение, рассматривание картин, 

демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, рассказы вос- 

питателя или детей, чтение); 

– репродуктивный метод - создание условий для воспроизведения представлений и спо- 
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собов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе образца воспи- 

тателя, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или предметно- 

схематическую модель); 

– метод проблемного изложения - постановка проблемы и раскрытие пути еѐ решения в 

процессе организации опытов, наблюдений; 

– эвристический метод (частично-поисковый) – проблемная задача делится на части – 

проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение представлений в но- 

вых условиях); 

– исследовательский метод – составление и предъявление проблемных ситуаций, ситуа- 

ций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, экспериментирова- 

ние). 

При реализации Программы образования педагог использует различные средства, 

представленные совокупностью материальных и идеальных объектов: 

– демонстрационные и раздаточные; 

– визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

– естественные и искусственные; 

– реальные и виртуальные. 

Для развития каждого вида деятельности детей применяются следующие сред- 

ства: 

– двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий 

смячом и др.); 

– предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и др.); игровой 

(игры, игрушки, игровое оборудование и др.); 

– коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и 

др.); познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и 

оборудование для исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, 

плакаты,модели, схемы и др.); 

– чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе 

аудиокниги,иллюстративный материал); 

– трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

Выбор педагогом форм, методов, средств реализации Программы образования, адек- 

ватных образовательным потребностям и предпочтениям детей, их соотношение и инте- 

грация при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их вариативность. 

2.3. ОСОБЕННОСТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ РАЗНЫХ ВИ- 

ДОВ И КУЛЬТУРНЫХ ПРАКТИК В ПРОЦЕССЕ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРО- 

ГРАММЫ 

 

ет: 

Особенности организации образовательной деятельности 

Образовательная деятельность в процессе реализации рабочей программы включа- 

 

- образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различ- 

ных видов детской деятельности; 

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

- самостоятельную деятельность детей; 

- взаимодействие с семьями детей. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педа- 

гога и детей, самостоятельная деятельность детей. 
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В зависимости от решаемых образовательных задач, желаний детей, их образова- 

тельных потребностей, педагог выбирает один или несколько вариантов совместной дея- 

тельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, он 

выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог - 

равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на 

правах участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до завер- 

шения) направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его 

заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в 

роли её организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские 

ресурсы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без 

всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно- ролевые, 

режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), са- 

мостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная познава- 

тельно-исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребёнка, его 

субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания деятель- 

ности и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность 

и желание заниматься определенным видом деятельности). 

Эту информацию педагог может получить в процессе наблюдения за деятельностью 

детей в ходе проведения педагогической диагностики. На основе полученных результатов 

организуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту детей. 

В процессе их организации педагог создает условия для свободного выбора детьми 

деятельности, оборудования, участников совместной деятельности, принятия детьми ре- 

шений, выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и самосто- 

ятельность, устанавливает правила взаимодействия детей. Педагог использует образова- 

тельный потенциал каждого вида деятельности для решения задач воспитания, обучения и 

развития детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично вклю- 

чается в другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно- 

исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе образова- 

тельной деятельности. 

Роль игры 

Игра занимает центральное место в жизни ребёнка 3-4 лет, являясь преобладаю- 

щим видом его самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности 

ребёнка, развиваются психические процессы, формируется ориентация в отношениях 

между людьми, первоначальные навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои вза- 

имоотношения, учатся общению, проявляют активность и инициативу и другое. Детство без 

игры и вне игры не представляется возможным. 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, по- 

знавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникативную, 

эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма ор- 

ганизации жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития личности; ме- 

тод или прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, саморе- 

гуляции. Отсутствие или недостаток игры в жизни ребёнка приводит к серьезным пробле- 

мам, прежде всего, в социальном развитии детей. 
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Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и становления его 

личности, педагог максимально использует все варианты её применения в ДО. 

Образовательная деятельность в режимных моментах 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предпо- 

лагает использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами 

воспитания, обучения и развития ребёнка. 

Образовательная деятельность в утренний отрезок дня 

Основная задача педагога в утренний отрезок времени состоит в том, чтобы вклю- 

чить детей в общий ритм жизни ДОО, создать у них бодрое, жизнерадостное настроение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, мо- 

жет включать: 

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сю- 

жетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

- беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в т.ч. в 

форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций; 

- практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно- 

гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие); 

- наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

- трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за ком- 

натными растениями и другое); 

- индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образователь- 

ных областей; 

- продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирова- 

ние, лепка и другое); 

- оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, 

двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 

Особенности проведения занятий 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для 

проведения занятий. 

Занятие рассматривается: 

- как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; 

- как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образо- 

вательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов 

работы, выбор которых осуществляется педагогам самостоятельно. 

Занятие является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, дидактиче- 

скими играми, играми-путешествиями и другими. Оно может проводиться в виде образо- 

вательных ситуаций, тематических событий, проектной деятельности, проблемно- 

обучающих ситуаций, интегрирующих содержание образовательных областей, творческих 

и исследовательских проектов и так далее. 

В рамках отведенного времени педагог может организовывать образовательную дея- 

тельность с учётом интересов, желаний детей, их образовательных потребностей, включая 

детей дошкольного возраста в процесс сотворчества, содействия, сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении 

образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. 

Время проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, сум- 

марная образовательная нагрузка для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 

1.2.3685-21. 

Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин фиксиру- 

ет форму организации образовательной деятельности. Содержание и педагогически обос- 

нованную методику проведения занятий педагог может выбирать самостоятельно. 

Прогулки 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 
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- наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

- подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режи- 

ма двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

- экспериментирование с объектами неживой природы; 

- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным мате- 

риалом); 

- элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 

- свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

- проведение спортивных праздников (при необходимости). 

Образовательная деятельность во вторую половину дня 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может 

включать: 

- элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт 

книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок 

для игр малышей); 

- проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, 

настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и 

литературные досуги и другое); 

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сю- 

жетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

- опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и 

другое; 

- чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов 

чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее; 

- слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические 

движения, музыкальные игры и импровизации; 

- организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного 

искусства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных художни- 

ков и другого; 

- индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям; 

- работу с родителями (законными представителями). 

Организация культурных практик 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. Они 

расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, спо- 

собствуют формированию у детей культурных умений при взаимодействии со взрослым и 

самостоятельной деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, что они ори- 

ентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества, активности и инициа- 

тивности в разных видах деятельности, обеспечивают их продуктивность. 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно- 

исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной литературы. 

Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою субъект- 

ность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных видов 

детских инициатив: 

- в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект (творческая 

инициатива); 

- в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 

- в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования (познава- 

тельная инициатива); 

- в коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и собеседник (ком- 

муникативная инициатива); 
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- чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других 

культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно- 

исследовательской, продуктивной деятельности). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, 

проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, значи- 

мые события, неожиданные явления, художественная литература и другое. 

2.3.4. В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы вы- 

бора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Органи- 

зация культурных практик предполагает подгрупповой способ объединения детей. 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются раз- 

личные центры активности (игровой, литературный, спортивный, творчества, познания и 

другое). Самостоятельная деятельность предполагает самостоятельный выбор ребёнком её 

содержания, времени, партнеров. Педагог может направлять и поддерживать свободную 

самостоятельную деятельность детей (создавать проблемно-игровые ситуации, ситуации 

общения, поддерживать познавательные интересы детей, изменять предметно- 

развивающую среду и другое). 

Во вторых младших группах (от 3 до 4 лет) предусматривается следующий ком- 

плекс центров детской активности: 

• центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр средней и 

малой подвижности в групповых помещениях, средней и интенсивной подвижности в 

физкультурном и музыкальном залах, интенсивной подвижности на групповых участках, 

спортивной площадке, всей территории детского сада) в интеграции содержания образова- 

тельных областей «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Ре- 

чевое развитие»; 

• центр безопасности, позволяющий организовать образовательный процесс для 

развития у детей навыков безопасности жизнедеятельности в интеграции содержания об- 

разовательных областей «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие»; 

• центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно-ролевых дет- 

ских игр, предметы-заместители в интеграции содержания образовательных областей 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное разви- 

тие», «Художественно-эстетическое развитие» и «Физическое развитие»; 

• центр конструирования, в котором есть разнообразные виды строительного ма- 

териала и детских конструкторов, бросового материала схем, рисунков, картин, демон- 

страционных материалов для организации конструкторской деятельности детей в интегра- 

ции содержания образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое разви- 

тие», «Социально-коммуникативное развитие» и «Художественно-эстетическое развитие»; 

• центр сенсорики и математики, содержащий разнообразный дидактический ма- 

териал и развивающие игрушки, а также демонстрационные материалы для формирования 

элементарных математических навыков и логических операций в интеграции содержания 

образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально- 

коммуникативное развитие»; 

• центр экспериментирования, организации наблюдения и труда, игровое оборудо- 

вание, демонстрационные материалы и дидактические пособия которого способствуют 

реализации игровой экспериментальной и трудовой деятельности детей в интеграции со- 

держания образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие»; 
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• центр познания и коммуникации детей, оснащение которого обеспечивает рас- 

ширение кругозора детей и их знаний об окружающем мире во взаимодействии детей со 

взрослыми и сверстниками в интеграции содержания образовательных областей «Познава- 

тельное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»; 

• книжный уголок, содержащий художественную и познавательную литературу для 

детей, обеспечивающую их духовно-нравственное и этико-эстетическое воспитание, 

формирование общей культуры, освоение разных жанров художественной литературы, 

воспитание любви и интереса к художественному слову, удовлетворение познавательных 

потребностей в интеграции содержания всех образовательных областей; 

• центр театрализации и музицирования, оборудование которого позволяет орга- 

низовать музыкальную и театрализованную деятельность детей в интеграции с содержа- 

нием образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», «Познаватель- 

ное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Физиче- 

ское развитие»; 

• центр уединения предназначен для снятия психоэмоционального напряжения 

воспитанников; 

• центр творчества детей, предназначенный для реализации продуктивной дея- 

тельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) в интеграции со- 

держания образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое 

развитие», «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие». 

Самостоятельная деятельность в центрах детской активности предполагает само- 

стоятельный выбор ребёнком её содержания, времени, партнеров. Педагог может направ- 

лять и поддерживать свободную самостоятельную деятельность детей (создавать про- 

блемно-игровые ситуации, ситуации общения, поддерживать познавательные интересы 

детей, изменять предметно-развивающую среду и другое). 

2.4. СПОСОБЫ И НАПРАВЛЕНИЯ ПОДДЕРЖКИ ДЕТСКОЙ ИНИЦИАТИВЫ 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятель- 

ную деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление 

возможности у ребёнка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, 

конструировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие 

важные составляющие эмоционального благополучия ребёнка ДОО как уверенность в се- 

бе, чувство защищенности, комфорта, положительного самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной самостоя- 

тельной деятельности детей является утро, когда ребёнок приходит в ДОО и вторая поло- 

вина дня. 

Любая деятельность ребёнка в ДОО протекает в форме самостоятельной инициа- 

тивной деятельности, в т.ч.: 

- самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

- свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

- игры - импровизации и музыкальные игры; 

- речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

- логические игры, развивающие игры математического содержания; 

- самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

- самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

- самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритми- 

ческих и танцевальных движений. 

Для поддержки детской инициативы педагог учитывает следующие условия: 

1) уделяет внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощряет 

желание ребёнка получать новые знания и умения, осуществляет деятельностные пробы в 

соответствии со своими интересами, задает познавательные вопросы; 
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2) организует ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка в дея- 

тельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов дея- 

тельности; 

3) расширяет и усложняет в соответствии с возможностями и особенностями разви- 

тия детей область задач, которые ребёнок способен и желает решить самостоятельно, уде- 

ляет внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребёнка творчества, 

сообразительности, поиска новых подходов; 

4) поощряет проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребён- 

ка в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создает условия для развития произвольности в деятельности, использует игры и 

упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и же- 

лания ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

6) поощряет и поддерживает желание детей получить результат деятельности, обра- 

щает внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывает ребён- 

ку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до 

конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

7) внимательно наблюдает за процессом самостоятельной деятельности детей, в слу- 

чае необходимости оказывает детям помощь, но стремится к её дозированию. Если ребё- 

нок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась об- 

становка или иные условия деятельности, то использует приемы наводящих вопросов, ак- 

тивизирует собственную активность и смекалку ребёнка, намекает, советует вспомнить, как 

он действовал в аналогичном случае; 

8) поддерживает у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивает рост возможностей и достижений каждого ребёнка, побуждает к 

проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, 

восхищения. 

В возрасте 3-4 лет у ребёнка активно проявляется потребность в общении со взрос- 

лым, ребёнок стремится через разговор с педагогом познать окружающий мир, узнать об 

интересующих его действиях, сведениях. Поэтому ребёнок задает различного рода вопро- 

сы. Важно поддержать данное стремление ребёнка, поощрять познавательную активность 

детей младшего дошкольного возраста, использовать педагогические приемы, направлен- 

ные на развитие стремлений ребёнка наблюдать, сравнивать предметы, обследовать их 

свойства и качества. Педагогу важно проявлять внимание к детским вопросам, поощрять и 

поддерживать их познавательную активность, создавать ситуации, побуждающие ребёнка 

самостоятельно искать решения возникающих проблем, осуществлять деятельностные 

пробы. При проектировании режима дня педагог уделяет особое внимание организации 

вариативных активностей детей, чтобы ребёнок получил возможность участвовать в раз- 

нообразных делах: в играх, в экспериментах, в рисовании, в общении, в творчестве (ими- 

тации, танцевальные импровизации и тому подобное), в двигательной деятельности. 

Для поддержки детской инициативы педагоги используют ряд способов, приемов, 

правил, а именно: 

1) Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения решения за- 

дачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять по- 

пытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребёнку, педагог снача- 

ла стремится к её минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизи- 

ровать имеющийся у ребёнка прошлый опыт. 

2) У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения постав- 

ленных задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты решения одной 

задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, 

связанные с решением задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а также 

обязательно акцентирует внимание детей на качестве результата, их достижениях, одобря- 
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ет и хвалит за результат, вызывает у них чувство радости и гордости от успешных само- 

стоятельных, инициативных действий. 

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребёнком в период проявления кри- 

зиса семи лет: характерные для ребёнка изменения в поведении и деятельности становятся 

поводом для смены стиля общения с ребёнком. Важно уделять внимание ребёнку, уважать 

его интересы, стремления, инициативы в познании, активно поддерживать стремление к 

самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень чувствительны к мнению взрослых. 

Необходимо поддерживать у них ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих 

силах. 

4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребёнком универсальных 

умений организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: по- 

ставить цель (или принять её от педагога), обдумать способы её достижения, осуществить 

свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных 

умений ставится педагогом в разных видах деятельности. Педагог использует средства, 

помогающие детям планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные 

схемы, наглядные модели, пооперационные карты. 

5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной дея- 

тельности и театрализации, в ручном труде также способствует развитию самостоятельно- 

сти у детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и необходимости решения 

задачи и проблемы привлекает ребёнка, активизирует его желание самостоятельно опре- 

делить замысел, способы и формы его воплощения. 

6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддерж- 

ку инициативности ребёнка. В пространстве группы появляются предметы, побуждающие 

детей к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и матери- 

алы, детали незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашиф- 

рованные записи, посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и прочее. Разгады- 

вая загадки, заключенные в таких предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, от- 

стаивать свою точку зрения, строить предположения, испытывают радость открытия и по- 

знания. 

 

2.5. ОРГАНИЗАЦИЯ КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕЙ РАБОТЫ 

В группе нет следующих целевых групп обучающихся для оказания им адресной пси- 

хологической помощи и включения их в программы психолого-педагогического сопровож- 

дения: 

1) нормотипичных детей с нормативным кризисом развития; 

2) обучающихся с особыми образовательными потребностями: 

- обучающихся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на ос- 

новании медицинского заключения (дети, находящиеся под диспансерным наблюдением, в 

т.ч. часто болеющие дети); часто болеющие дети характеризуются повышенной заболе- 

ваемостью острыми респираторными инфекциями, которые не связаны с врожденными и 

наследственными состояниями, приводящими к большому количеству пропусков ребён- 

ком в посещении ДОО; 

- обучающихся, испытывающих трудности в освоении образовательных программ, 

развитии, социальной адаптации; 

- одаренных обучающихся; 

3) детей из семей, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные тако- 

выми в нормативно установленном порядке; 

4) детей из семей, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, 

беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно уста- 

новленном порядке; 
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5) обучающихся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов 

риска негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне 

низкая (завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний). 

2.6. Региональный компонент программы. 

Для реализации задач регионального компонента наш детский сад ставит такие цели во 2 

младшей группе: 

- воспитывать детей на основе духовных ценностей: Семья. Родина, Природа. Добро, Труд; 

нравственные, трудовые, эстетические качества, которые обеспечивают успешное развитие 

и саморазвитие ребенка в семье, дошкольном учреждении, социуме . 

- развивать индивидуальность ребенка через освоение общественных норм и правил пове- 

дения, доступных для данного возраста, данной местности; 

Основные направления деятельности педагогов 2 младшей группы: 

- изучение простейшей символики (флаг), 

- воспитание любви к природе родного края и его обитателям; 

- воспитание потребности узнавать о природоохранных ценностях родного края, беречь и 

охранять их; 

развитие речевой культуры посредством ознакомления со стихами и сказками писателей 

Ставрополья, 

Работа детского сада по региональному компоненту проводится на трех уровнях: 

1. Административно – управленческом – построение краеведческой работы в рамках реа- 

лизации регионального компонента стандарта дошкольного образования. 

2. Организационно – методическом – методическое сопровождение краеведческого обра- 

зования (проблемные семинары, круглые столы, презентации и др.) осуществляется на ос- 

нове диагностики затруднений педагогов, опыта их работы, учета интересов. 

3. Воспитательно – образовательном – деятельность педагога включает в себя: 

- отбор краеведческого содержания материала в соответствии с целями развития ребенка, 

его возрастными особенностями развития, интересами; 

- обогащение развивающей среды материалами о Ставропольском крае (знакомство с сим- 

воликой города, района, дидактические игры, предметы искусства, продукты детского 

творчества и др.); 

- обеспечение эмоционального благополучия ребенка; 

- диагностику изменений в его развитии. 

В работе по региональному компоненту мы используем разделы авторского сборника 

Р.М.Литвиновой «Региональная культура как средство патриотического воспитания детей 

дошкольного возраста: 

1. «Уголок России – отчий дом», содержащий знания о нашей малой родине, ее 

краткой истории, знакомство с геральдикой и т.д. 

2. «Литературное и художественное наследие», которое знакомит детей не только с ле- 

гендами Ставрополья, но и с детскими сказками. 

Перспективный план по региональному компоненту 

во 2 младшей группе 

 

Месяц Форма работы Цели 

Сентябрь 
1. .Беседа на тему: «Что такое 

детский сад?» , «Зачем поют 

гимн старшие дошкольники?» 

2Флаг города Ставрополя. 

 

2. Беседа на тему: «Улица горо- 

да». П/и «Автомобили» 

1. Воспитывать в детях дружелюб- 

ное отношение друг к другу, жела- 

ние играть вместе, общаться, дру- 

жить.Знакомить с простейшей 

символикой города. 

2Дать понятие о том, что каждая 

улица города имеет своё название, 

дать понятие «адрес». 
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3. Прослушивание песен о родном 

крае. 

4. Конструирование «Улица горо- 

да». 

3Воспитывать любовь к родному 

краю, месту, где ты родился. 

4Побуждать интерес к конструи- 

рованию, знакомить с названием 

своей улицы. 

Октябрь 1. Рассматривание иллюстраций 

на тему: «Осень золотая». 

2. Беседа на тему: «Мой любимый 

город». 

3. Рисование «Флаг моего города» 

4. Игра «Кто, где работает?». 

Развивать у детей интерес к род- 

ной природе, её красоте. 

2Учить называть город, в котором 

живут дети. 

3 Знакомить с народным фолькло- 

ром. 

4Рассказать о профессиях людей в 

родном городе, месте их работы. 

Ноябрь 1. Осень на участке детского са- 

да(прогулка). 

 

 

2. Рисование на тему: «Моя ули- 

ца». 

3. Рассматривание карты маршру- 

тов по ПДД 

4. Беседа с детьми на тему: «Мой 

адрес». 

1Сформировать у детей представ- 

ление об осени как времени года, 

сделать акцент на красоте и разно- 

образии родной природы 

2Воспитывать в детях гуманные 

чувства по отношению к своему 

дому, улице. 

3Воспитывать мотивацию к рисо- 

ванию дорожного маршрута, 

4Учить детей запоминать свой до- 

машний адрес. 

Декабрь Чтение простых стихов о Ставро- 

поле. 

Рассматривание картин «Зима в 

городе». 

4. .Рассматривание фотографий с 

изображением знаменитых мест в 

городе. 

1Приучать детей к слушанию и 

заучиванию простых стихов о го- 

роде 

4Знакомить детей с достопримеча- 

тельностями города. 

Январь 1. Беседа на тему: «Кто живёт в 

лесу?». 

2. Зимующие птицы нашего го- 

рода.. 

3. Зима на участке детского сада 

(прогулка). 

4. Кукольный спектакль»Про си- 

ничку на нашем участке»». 

1Дать детям представление о жи- 

вотных, населяющих леса родного 

края. 

2Познакомить детей с зимующими 

птицами средней полосы. 

3Познакомить детей с первыми 

признаками зимы в России. 

4Продолжать знакомить детей с 

русским фольклором, воспитывать 

любовь к Родине. 

Февраль 1. Зима в родном городе. 

2. Совместное рисование родите- 

лей и детей на тему: «Дом, в ко- 

тором я живу». 

3. Знакомствао с русской народ- 

ной игрой «Жмурки». 

4. Мы рисуем сказку. 

1Расширять представления о зим- 

них природных явлениях, приспо- 

собленности человека к жизни зи- 

мой. 

2Закреплять знание домашнего ад- 

реса, воспитывать любовь к своему 

дому, улице, городу. 

3Знакомить детей с народными иг- 
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 Занятие «Неболейка» рами, помочь детям через игру по- 

нять особенности национальной 

культуры людей. 

4Развивать интерес к русским 

народным сказкам и рисованию. 

Март 1. Чтение стихотворений Ставро- 

польских поэтов. 

2. «Масленница» на участке 

3. Прослушивание Гимна России. 

4. Разучивание русской народной 

игры «Ручеёк». 

5. ПДД и дорожный инспектор в 

нашем городе. Рассказ, игры с 

простыми дорожными знаками. 

1Учить детей слушать авторские 

произведения, понимать их. 

2Воспитывать у детей интерес к 

русскому народному фольклору, 

запоминание потешек, пословиц, 

поговорок. 

3Знакомить детей с символикой 

своей страны. 

4.Продолжать знакомить с русски- 

ми народными играми, воспиты- 

вать желание играть в игры 

Апрель 1. Прослушивание песен о городе. 

семье.. 

2. Транспорт родного города. 

3. Рассматривание изделий с вы- 

шивкой «Традиции моей праба- 

бушки» 

4. Чтение стихов о цветах Игра- 

путешествие «Клумбы родного 

города» 

1 Продолжать знакомить с рус- 

ским народным творчеством. 

2Учить различать виды транспор- 

та, формировать представление о 

том, что такое малая родина. 

3Знакомить детей с видами руко- 

делий, воспитывать любовь к сво- 

ему народу. 

4Воспитывать желание детей по- 

знать культуру своей страны через 

пословицы, поговорки 

Май 1. Игра-путешествие по ул. Лер- 

монтова.Живая природа на наше 

улие. 

2. Весна на участке детского сада 

(прогулка). 

3. Разучивание игры «Салочки» 

4. Времена года. 

Игра-путешествие «Фонтаны 

Ставрополя» 

1 Формировать представление о 

живо природе улицы Лермонто- 

ва.2Рассказать об изменениях в 

природе весной, признаках весны. 

3Продолжать знакомить детей с 

народными играми. 

4Закрепить и обобщить знания де- 

тей о временах года, сезонных из- 

менениях в России. 

 

2.7. ОРГАНИЗАЦИЯ ВОСПИТАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

Цель и задачи воспитания 

Общая цель воспитания в ДОО - личностное развитие каждого ребёнка с учётом его 

индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе 

традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях рос- 

сийского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и со- 

циокультурному), другим людям, самому себе; 
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3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с тради- 

ционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в ДОО: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе пред- 

ставлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отече- 

ственных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, его 

готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством проек- 

тирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих общно- 

стей. 

 

Направления воспитания 

Воспитательный процесс осуществляется по следующим направлениям: 

1. Патриотическое воспитание; 

2. Духовно-нравственное воспитание; 

3. Социальное воспитание; 

4. Познавательное воспитание; 

5. Физическое и оздоровительное воспитание; 

6. Трудовое воспитание; 

7. Эстетическое воспитание. 

Принципы воспитания 

Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и социокультур- 

ных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, 

семьи, общества и опирается на следующие принципы: 

- принцип гуманизма: приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод лично- 

сти, свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, граждан- 

ственности, патриотизма, ответственности, правовой культуры, бережного отношения к 

природе и окружающей среде, рационального природопользования; 

- принцип ценностного единства и совместности: единство ценностей и смыслов 

воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, содействие, 

сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение; 

- принцип общего культурного образования: воспитание основывается на культуре и 

традициях России, включая культурные особенности региона; 

- принцип следования нравственному примеру: пример как метод воспитания поз- 

воляет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому внутреннему 

диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при 

построении собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку 

реальную возможность следования идеалу в жизни; 

- принципы безопасной жизнедеятельности: защищенность важных интересов 

личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и без- 

опасного поведения; 

- принцип совместной деятельности ребенка и педагогического работника: зна- 

чимость совместной деятельности педагогического работника и ребенка на основе приоб- 

щения к культурным ценностям и их освоения; 

- принцип инклюзивности: организация образовательного процесса, при котором все 

обучающиеся, независимо от их физических, психических, интеллектуальных, куль- турно-

этнических, языковых и иных особенностей, включены в общую систему образова- ния. 

 

Целевые ориентиры воспитания 
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Деятельность педагогических работников нацелена на перспективу становления 

личности и развития ребёнка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде це- 

левых ориентиров как обобщенные «портреты» ребёнка к концу дошкольного возраста. 

В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не осу- 

ществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной программы дошколь- 

ного образования не подлежат непосредственной оценке, в т.ч. в виде педагогической диа- 

гностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с ре- 

альными достижениями детей. 

 

 

Целевые ориентиры воспитательной работы для детей 3-4 лет. 

Портрет ребенка дошкольного возраста (к 4 годам) 

Направ- 

ление 

воспита- 

ния 

 

Ценности 

 

Показатели 

Патрио- 

тическое 

Родина, 

природа 

Проявляющий привязанность, любовь к семье, близким, 

окружающему миру. Имеющий представления о малой родине 

и отражающий их в различных видах деятельности. 

Соци- 

альное 

Человек, 

семья, 

дружба, ми- 

лосердие, 

сотрудниче- 

ство,добро, 

жизнь 

Эмоционально отзывчивый, способный откликаться на эмоции 

сверстников и взрослых, различать и понимать отдельные 

эмоциональные проявления, правильно их называть; 

Имеющий представления о действиях, в которых проявляются 

доброе отношение и забота о членах семьи, близком окруже- 

нии; 

Поддерживающий положительных контакты между детьми, 

основанные на общих интересах к действиям с игрушками, 

предметами ; 

Оказывающий помощь в освоении способов взаимодействия со 

сверстниками в игре и общении. 

Познава- 

тельное 

Знание Проявляющий интерес к окружающему миру 

и активность в поведении и деятельности, 

имеющий представления об объектах ближайшего окружения, 

эмоционально положительно относящийся к членам семьи и 

окружающим. 

Сформированы правила поведения по отношению к живым 

объектам природы. 

Физиче- 

ское 

и оздоров 

ительное, 

форми- 

рование 

основ 

безопас- 

ного по- 

ведения 

Здоровье , 

безопас- 

ность 

Выполняющий действия по самообслуживанию: 

Сформированы культурно-гигиенические навыки. 

Проявляющий интерес к физической активности. 

Соблюдающий элементарные правила безопасности 

в быту, в ОО, на природе. Имеющий представления о правилах 

безопасного использования бытовых предметов и гаджетов, 

о простых правилах дорожного движения. 

Трудовое Труд Развит интерес к труду взрослых в детском саду и в семье, 

простые трудовые навыки; 
Бережное отношение к предметам и игрушкам как 

результатам труда взрослых; 
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  Приобщение к самообслуживанию, самостоятельность, 
уверенность, положительная самооценка 

Этико- 

эстетиче- 

ское 

Культура и 

красота 

Эмоционально отзывчивый к красоте. 

Проявляющий интерес и желание заниматься продуктивными 

видами деятельности. 

Имеющий представление о правилах культуры поведения в са- 

ду, дома, в быту. 

 

 

 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения про- 

граммы дошкольного образования. 

 

№ 
п/п 

Направления 
воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

1 Патриотиче- 

ское 

Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране - России, испы- 

тывающий чувство привязанности к родному 
дому, семье, близким людям 

2 Духовно- 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Различающий основные проявления добра и 

зла, принимающий и уважающий традицион- 

ные ценности, ценности семьи и общества, 

правдивый, искренний, способный к сочув- 

ствию и заботе, к нравственному поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к 

чужому горю, проявлять заботу. 

Самостоятельно различающий основные 

отрицательные и положительные человеческие 

качества, иногда прибегая к помощи взрослого 

в ситуациях морального выбора 

3 Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои дей- 

ствия и поведение; принимающий и уважаю- 

щий различия между людьми. 

Владеющий основами речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, уме- 

ющий слушать и слышать собеседника, спо- 

собный взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками на основе общих интересов и дел 

4 Познаватель- 

ное 

Познание Любознательный, наблюдательный, испы- 

тывающий потребность в самовыражении, в т.ч. 

творческом. 

Проявляющий активность, самостоятель- 

ность, инициативу в познавательной, игровой, 

коммуникативной и продуктивных видах дея- 

тельности и в самообслуживании. 

Обладающий первичной картиной мира на 

основе традиционных ценностей 

5 Физическое и 

оздоровитель- 

ное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий 

основными способами укрепления здоровья - 

занятия физической культурой, закаливание, 
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   утренняя гимнастика, соблюдение личной ги- 

гиены и безопасного поведения и другое; 

стремящийся к сбережению и укреплению соб- 

ственного здоровья и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим упраж- 

нениям и подвижным играм, стремление к 

личной и командной победе, нравственные и 

волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в двигатель- 

ной деятельности. 

Имеющий представление о некоторых видах 

спорта и активного отдыха 

6 Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в 

обществе на основе уважения к людям труда, 

результатам их деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполнении 

поручений и в самостоятельной деятельности 

 

Задачи воспитания в образовательных областях 

Содержание программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольно- 

го возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО. 

 

№ 
п/п 

Образовательная область Направление воспитания 

1 Социально-коммуникативное развитие Патриотическое, духовно-нравственное, 
социальное, трудовое 

2 Познавательное развитие Познавательное, патриотическое 

3 Речевое развитие Социальное, эстетическое 

4 Художественно-эстетическое 
развитие 

Эстетическое 

5 Физическое развитие Физическое, оздоровительное 

 

1. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Социально- 

коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», 

«Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотруд- 

ничество», «Труд». 

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

- воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей 

стране; 

- воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным пред- 

ставителям), соседям, другим людям вне зависимости от их этнической принадлежности; 

- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к 

нравственным и культурным традициям России; 

- содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о 

добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и ложном; 

- воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общи- 

тельности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личност- 

ной позиции. 

- создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимо- 

го поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 
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- формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам свое- 

го труда и труда других людей. 

2. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Познаватель- 

ное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», «По- 

знание», «Родина» и «Природа». 

Это предполагает: 

- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования 

для человека, общества, страны; 

- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям 

родной страны, к культурному наследию народов России; 

- воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независи- 

мо от их этнической принадлежности; 

- воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, 

гербу, гимну); 

- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, род- 

ной страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

3. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое раз- 

витие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура», «Красота». 

Это предполагает: 

- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила 

и нормы культурного поведения; 

- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту 

языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

4. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Художе- 

ственно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Кра- 
сота», «Культура», «Человек», «Природа». 

Это предполагает: 

- воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к раз- 

личным объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социокультур- 

ного), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с воз- 

растными особенностями); 

- приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, 

шедеврам мировой художественной культуры с целью раскрытия ценностей «Красота», 

«Природа», «Культура»; 

- становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему 

миру для гармонизации внешнего мира и внутреннего мира ребёнка; 

- формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

- создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала 

каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой 

самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

5. Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье». 

Это предполагает: 

- формирование у ребёнка представлений о жизни в соответствии с возрастными 

особенностями, о здоровье и физической культуре; 

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, ин- 

тереса к физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, к овладе- 

нию гигиеническим нормам и правилами; 

- воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и волевых 

качеств. 
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Содержание воспитательной работы 

по направлениям воспитания 

1. Патриотическое воспитание 

Ценности: Родина, природа. 

Цель патриотического воспитания: воспитание в ребенке нравственных качеств, 

чувства любви, интереса к России, своему краю, малой родине, своему народу и народу 

России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, трудолюбия; ощущения при- 

надлежности к своему народу. 

Задачи: 

- формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, культур- 

ному наследию своего народа; 

- воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и чувства соб- 

ственного достоинства как представителя своего народа; 

- воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом, своим соотече- 

ственникам и согражданам, представителям всех народов России, к ровесникам, родите- 

лям, соседям, старшим, другим людям вне зависимости от их этнической принадлежно- сти; 

- воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, понимания 

единства природы и людей и бережного ответственного отношения к природе. 

Содержание деятельности 

Воспитательная работа по патриотическому воспитанию связана со структурой са- 

мого понятия «патриотизм». 

Ее содержание определяется через следующие взаимосвязанные компоненты: 

- когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, своего края, 

духовных и культурных традиций и достижений многонационального народа России; 

- эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине – России, ува- 

жением к своему народу, народу России в целом; 

- регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных и культур- 

ных традициях своего народа, деятельность на основе понимания ответственности за 

настоящее и будущее своего народа, России. 

Виды и формы деятельности: 

- ознакомление детей с историей, героями, культурой, традициями России и своего 

народа; 

- организация коллективных творческих проектов, направленных на приобщение де- 

тей к российским общенациональным традициям; 

- организация экскурсий, походов, смотров, соревнований, праздников, викторин, 

выставок и пр.; 

- формировании правильного и безопасного поведения в природе, осознанного от- 

ношения к растениям, животным, к последствиям хозяйственной деятельности человека; 

 
2. Духовно-нравственное воспитание 

Цель духовно-нравственного воспитания - формирование способности к духовному 

развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-ответственному пове- 

дению. 

Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-нравственного 

направления воспитания. 

Содержание деятельности 

Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-смысловой 

сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско-взрослой общности, 

содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его культурно- 

историческом и личностном аспектах. 

В процессе духовно-нравственного воспитания осуществляется формирование тра- 
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диционных российских семейных ценностей; воспитание честности, доброты, милосер- 

дия, справедливости, дружелюбия и взаимопомощи, уважения к старшим, к памяти пред- 

ков. 

Виды и формы деятельности: 

- ознакомление детей с историей, героями, культурой, традициями России и своего 

народа; 

- организация коллективных творческих проектов, направленных на приобщение де- 

тей к российским общенациональным традициям; 

- организация экскурсий, походов, смотров, соревнований, праздников, викторин, 

выставок и пр.; 

- формировании правильного и безопасного поведения в природе, осознанного от- 

ношения к растениям, животным, к последствиям хозяйственной деятельности человека; 

 

3. Социальное воспитание 

Ценности: семья, дружба, человек и сотрудничество. 

Цель социального воспитания дошкольника: формирование его ценностного отно- 

шения к семье, другому человеку, развитии дружелюбия, создания условий для реализа- 

ции в обществе. 

Задачи: 

- формирование у ребенка представлений о добре и зле, позитивного образа семьи с 

детьми, ознакомление с распределением ролей в семье, образами дружбы в фольклоре и 

детской литературе, примерами сотрудничества и взаимопомощи людей в различных ви- 

дах деятельности (на материале истории России, ее героев), милосердия и заботы; 

- анализ поступков самих детей в группе в различных ситуациях; 

- формирование навыков, необходимых для полноценного существования в обще- 

стве: эмпатии (сопереживания), коммуникабельности, заботы, ответственности, сотрудни- 

чества, умения договариваться, умения соблюдать правила; 

- развитие способности поставить себя на место другого как проявление личностной 

зрелости и преодоление детского эгоизма. 

Содержание деятельности 

В дошкольном детстве ребенок открывает Личность другого человека и его значение 

в собственной жизни и жизни людей. Он начинает осваивать все многообразие социаль- 

ных отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться прави- 

лам, нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах семьи, группы. 

Формирование правильного ценностно-смыслового отношения ребенка к социаль- 

ному окружению невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в 

котором обязательно должна быть личная социальная инициатива ребенка в детско- 

взрослых и детских общностях. 

Важным аспектом является формирование у дошкольника представления о мире 

профессий взрослых, появление к моменту подготовки к школе положительной установки 

к обучению в школе как важному шагу взросления. 

Формы и виды деятельности: 

- организация сюжетно-ролевых игр (в семью, в команду и т.п.), игр с правилами, 

традиционных народных игр и пр.; 

- проведение праздников, конкурсов, выставок и пр.; 

- разработка и реализация проектов; 

- воспитание у детей навыков поведения в обществе; 

- обучение детей сотрудничеству, использование групповых форм в продуктивных 

видах деятельности; 

- обучение детей анализу поступков и чувств – своих и других людей; 

- организация коллективных проектов заботы и помощи; 

- создание доброжелательного психологического климата в детском коллективе; 
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- использование возможностей социокультурной среды для достижения целей вос- 

питания; 

 
4. Познавательное направление воспитания 

Ценность: знания. 

Цель познавательного направления воспитания: формирование ценности познания. 

Задачи: 

- развитие любознательности, формирование опыта познавательной инициативы; 

- формирование ценностного отношения к взрослому как источнику знаний; 

- приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, интернет- источники, 

дискуссии и др.). 

Cодержание деятельности 

Содержание познавательного направления воспитания направлено на формирование 

целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашен- 

ное отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

Виды и формы деятельности: 

- совместная деятельность воспитателя с детьми на основе наблюдения, сравнения, 

проведения опытов (экспериментирования), организации походов и экскурсий, просмотра 

доступных для восприятия ребенка познавательных фильмов, чтения и просмотра книг; 

- организация конструкторской и продуктивной творческой деятельности, проектной 

и исследовательской деятельности детей совместно со взрослыми; 

- организация насыщенной и структурированной образовательной среды, включаю- 

щей иллюстрации, видеоматериалы, ориентированные на детскую аудиторию; различного 

типа конструкторы и наборы для экспериментирования; 

 
5. Физическое и оздоровительное воспитание 

Ценность: здоровье. 

Цель физического и оздоровительного воспитания: сформировать навыки здорового 

образа жизни, где безопасность жизнедеятельности лежит в основе всего. 

Задачи по формированию здорового образа жизни: 

- обеспечение построения образовательного процесса физического воспитания обу- 

чающихся с ОВЗ (совместной и самостоятельной деятельности) на основе здоровье фор- 

мирующих и здоровье сберегающих технологий, и обеспечение условий для гармонично- 

го физического и эстетического развития ребенка; 

- закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий внешней сре- 

ды; 

- укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие двигательных способностей, 

обучение двигательным навыкам и умениям; 

- формирование элементарных представлений в области физической культуры, здо- 

ровья и безопасного образа жизни; 

- организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима дня; 

- воспитание экологической культуры, обучение безопасности жизнедеятельности. 

Направления деятельности воспитателя: 

- организация подвижных, спортивных игр, в т.ч. традиционных народных игр, дво- 

ровых игр на территории детского сада; 

- создание детско-педагогических работников проектов по здоровому образу жизни; 

- введение оздоровительных традиций в ДОО. 

Задачи формирования у культурно-гигиенических навыков: 

- формирование у ребенка навыков поведения во время приема пищи; 

- формирование у ребенка с представлений о ценности здоровья, красоте и чистоте 

тела; 

- формирование у ребенка привычки следить за своим внешним видом; 
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- включение информации о гигиене в повседневную жизнь ребенка, в игру. 

Направления деятельности воспитателя 

Воспитатель должен формировать у дошкольников с понимание того, что чистота 

лица и тела, опрятность одежды отвечают не только гигиене и здоровью человека, но и 

социальным ожиданиям окружающих людей. 

Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том, что они должны 

формироваться на протяжении всего пребывания ребенка с в ДОО. 

В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет одну из клю- 

чевых ролей. Привыкая выполнять серию гигиенических процедур с определенной перио- 

дичностью, ребенок вводит их в свое бытовое пространство, и постепенно они становятся 

для него привычкой. 

Работа по формированию у ребенка культурно-гигиенических навыков должна ве- 

стись в тесном контакте с семьей. 

6. Трудовое воспитание 

Ценность: труд. 

Цель трудового воспитания: формирование ценностного отношения детей к труду, 

трудолюбия, а также их приобщение к труду. 

Задачи: 

- ознакомление с доступными детям видами труда взрослых и воспитание положи- 

тельного отношения к их труду; 

- познание явлений и свойств, связанных с преобразованием материалов и природ- ной 

среды, которое является следствием трудовой деятельности взрослых и труда самих детей; 

- формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности детей, воспита- 

ние у них навыков организации своей работы, формирование элементарных навыков пла- 

нирования; 

- формирование у детей привычки трудового усилия (привычки к доступному до- 

школьнику напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудо- 

вой задачи). 

Содержание деятельности 

С дошкольного возраста каждый ребенок обязательно должен принимать участие в 

труде, и те несложные обязанности, которые он выполняет в детском саду и в семье, должны 

стать повседневными. Только при этом условии труд оказывает на детей опреде- ленное 

воспитательное воздействие и подготавливает их к осознанию его нравственной стороны. 

Формы и виды деятельности: 

- демонстрация и объяснение детям необходимости постоянного труда в повседнев- 

ной жизни; 

- воспитание у детей бережливости (беречь игрушки, одежду, труд и старания роди- 

телей, педагогов, сверстников); 

- предоставление детям самостоятельности в выполнении работы, воспитание ответ- 

ственности за собственные действия; 

- воспитание у детей стремления к полезной деятельности, демонстрация собствен- 

ного трудолюбия и занятости; 

- формирование общественных мотивов труда, желанием приносить пользу людям; 

- приобретение материалов, оборудования, электронных образовательных ресурсов (в 

т.ч. развивающих компьютерных игр) и средств воспитания детей дошкольного возрас- та; 

- организация экскурсий для знакомства с различными профессиями; 

- проведение конкурсов, выставок на тему труда; 

- подготовка и реализации проектов; 

- задействование потенциала режимных моментов в трудовом воспитания детей; 
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. 

7. Эстетическое воспитание 

Ценности: культура и красота. 

Цель этико-эстетического направления воспитания: формирование ценностного 

отношения детей к культуре и красоте, формирование у них эстетического вкуса, развитие 

стремления создавать прекрасное. 

Задачи: 

- формирование культуры общения, поведения, этических представлений; 

- воспитание представлений о значении опрятности и внешней красоты, ее влиянии на 

внутренний мир человека; 

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведе- 

ний искусства, явлений жизни, отношений между людьми; 

- воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре родной страны 

и других народов; 

- развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к окружающей ребенка 

действительности; 

- формирование у детей эстетического вкуса, стремления окружать себя прекрасным, 

создавать его. 

Содержание деятельности 

Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие эмоцио- 

нальной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной составляющей 

внутреннего мира ребенка. 

Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство 

– уважение к человеку, к законам человеческого общества. Культура отношений является 

делом не столько личным, сколько общественным. Конкретные представления о культуре 

поведения усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, с накоплением нравствен- 

ных представлений. 

Для того чтобы формировать у детей культуру поведения, воспитатель должен со- 

средоточить свое внимание на нескольких основных направлениях воспитательной рабо- 

ты: 

- учить детей уважительно относиться к окружающим людям, считаться с их делами, 

интересами, удобствами; 

- воспитывать культуру общения ребенка, выражающуюся в общительности, этикет 

вежливости, предупредительности, сдержанности, умении вести себя в общественных ме- 

стах; 

- воспитывать культуру речи: называть взрослых на «вы» и по имени и отчеству; не 

перебивать говорящих и выслушивать других; говорить четко, разборчиво, владеть голо- 

сом; 

- воспитывать культуру деятельности, что подразумевает умение обращаться с иг- 

рушками, книгами, личными вещами, имуществом ДОО; 

умение подготовиться к предстоящей деятельности, четко и последовательно вы- 

полнять и заканчивать ее, после завершения привести в порядок рабочее место, аккуратно 

убрать все за собой; привести в порядок свою одежду. 

Виды и формы деятельности: 

- выстраивание взаимосвязи художественно-творческой деятельности самих детей с 

воспитательной работой через развитие восприятия, образных представлений, воображе- 

ния и творчества; 

- уважительное отношение к результатам творчества детей, широкое включение их 

произведений в жизнь организации; 

- организация выставок, концертов, создание эстетической развивающей среды и др.; 

воспитание культуры поведения. 

Уклад жизни группы детей 3-4 лет. 
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Ключевые правила ДОУ: 

Регулярная зарядка для детей в группе 

Утром- утренний круг, вечером – вечерний. 

Прием воспитанников, впервые поступающих в дошкольное ДОО, осуществляется на ос- 

новании медицинского заключения. 

Родители (законные представители) обязаны приводить ребенка в организацию здоровым 

и информировать воспитателей о каких-либо изменениях, произошедших в его состоянии 

здоровья дома. 

Ежедневный утренний прием воспитанников (утренний фильтр) проводится воспитателя- 

ми или медицинским работником, которые должны опрашивать родителей (законных 

представителей) о состоянии здоровья детей, а также проводить бесконтактную термомет- 

рию. Заболевшие дети, а также дети с подозрением на наличие инфекционного заболева- 

ния к посещению детского сада не допускаются. 

После перенесенного заболевания, детей принимают в ДОО только при наличии справки с 

указанием диагноза, длительности заболевания, сведений об отсутствии контакта с ин- 

фекционными больными. 

Категорически запрещается приносить в детский сад: 

• острые, режущие, стеклянные предметы, а также мелкие предметы (бусинки, пуговицы и 

т.д.). 

• продукты питания для угощения воспитанников. 

• какие - либо лекарства, витамины, самостоятельно принимать ребенку лекарственные 

средства. Если у ребёнка есть аллергия или другие особенности здоровья и развития, то 

родители (законные представители) должны поставить в известность воспитателя и 

предоставить соответствующее медицинское заключение. 

Правила для семьи: 

Родители (законные представители) воспитанников должны знать о том, что своевремен- 

ный приход в ДОО - необходимое условие качественной и правильной организации вос- 

питательно - образовательной деятельности. 

Родители (законные представители) обязаны лично передать воспитанника в руки воспи- 

тателю группы и забирать ребенка лично. 

Нельзя забирать ребенка из детского сада, не поставив в известность воспитателя группы, 

а также поручать это детям, подросткам в возрасте до 18 лет, лицам в нетрезвом состоя- 

нии, наркотическом опьянении. 

Родители (законные представители) обязаны забрать своего ребенка до 19.00. В случае 

неожиданной задержки, родитель (законный представитель) должен незамедлительно свя- 

заться с воспитателем группы. 

Если родитель не может лично забрать ребенка из ДОО, то требуется заранее оповестить 

об этом администрацию ДОО и сообщить, кто будет забирать из числа тех лиц, на кото- 

рых представлено личное заявление родителя (законного представителя). 

Павила по организации режима дня и образовательной деятельности воспитанника: 

Основу режима ДОО составляет установленный распорядок непосредственно образова- 

тельной деятельности, прогулок, приемов пищи, гигиенических и оздоровительных про- 
цедур, сна и бодрствования и самостоятельной деятельности воспитанников. 

Режим ДОУ скорректирован с учетом работы с контингентом воспитанников и их инди- 

видуальных особенностей, климата и времени года в соответствии с действующим Сан- 

ПиНом. 



53  

Режим обязателен для соблюдения всеми участниками образовательной деятельности. 

При организации режима пребывания воспитанников в ДОУ недопустимо использовать 

занятия в качестве преобладающей формы организации обучения. 

В течение дня предусмотрено сбалансированное чередование специально организованных 

занятий, нерегламентированной деятельности, свободного времени и отдыха детей. Не 

допускать напряженности, «поторапливания» детей во время питания, пробуждения, вы- 

полнения ими каких – либо заданий. 

Права воспитанников ДОО 

ДОУ реализует право воспитанников на образование, гарантированное государством Вос- 

питанники, посещающие ДОО, имеют право на: 

• уважение человеческого достоинства, защиту от всех форм физического, психологиче- 

ского насилия, от оскорбления личности; 

• охрану жизни и здоровья воспитанника; 

• свободное выражение собственных взглядов и убеждений; 

• предоставление условий для разностороннего развития с учётом возрастных и индиви- 
дуальных особенностей; 

• своевременное прохождение комплексного психолого-медикопедагогического обследо- 

вания в целях выявления и ранней диагностики в развитии и (или) состояний декомпенса- 

ции особенностей в физическом и (или) психическом развитии и (или) отклонений в пове- 

дении; 

• получение психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи в ДОО в со- 
ответствии с образовательными потребностями, возрастными и индивидуальными осо- 

бенностями, состоянием соматического и нервно - психического здоровья воспитанников; 

• перевод для получения дошкольного образования в форме семейного образования; 

• развитие творческих способностей и интересов, включая участие в конкурсах, смотрах- 

конкурсах, олимпиадах, выставках, физкультурных и спортивных мероприятиях; • поощ- 

рение за успехи в образовательной, творческой, спортивной деятельности; 

• бесплатное пользование необходимыми учебными пособиями, средствами обучения и 

воспитания, предусмотренными реализуемой в ДОО основной образовательной програм- 

мой дошкольного образования; 

• пользование имеющимися в ДОО объектами культуры и спорта, лечебно- 

оздоровительной инфраструктурой в установленном порядке; 

• получение дополнительных образовательных услуг 

Дисциплина в ДОУ поддерживается на основе уважения человеческого достоинства всех 

участников образовательных отношений 

Поощрение воспитанников ДОУ за успехи в образовательной, спортивной, творческой 

деятельности проводится по итогам конкурсов, соревнований и других мероприятий в ви- 

де вручения грамот, дипломов, благодарственных писем, сертификатов. 

Меры социальной защиты 

В целях материальной поддержки воспитания и обучения воспитанников, посещающих 

ДОУ, предоставляется компенсация родительской платы родителям (законным представи- 

телям) всех воспитанников. 

Правила по сотрудничеству с родителями 

По вопросам, касающимся развития и воспитания ребёнка, родители (законные предста- 

вители) воспитанников могут обратиться за консультацией к педагогам и специалистам 

ДОО в специально отведённое на это время. 

Каждый родитель (законный представитель) имеет право: 

• быть избранным в родительский комитет группы; 

• повышать педагогическую культуру; 
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• если возникли вопросы по организации образовательного процесса, пребывания ребенка 

в группе, следует обсудить с воспитателем группы, если не удовлетворен ответом, необ- 

ходимо обратиться к заместителю заведующего по ВМР, заведующему ДОО. 

Традиции и ритуалы группы 

Ритуал – установленный порядок действий. 

Традиция – то, что перешло от одного поколения к другому, что унаследовано от предше- 

ствующих поколений. 

Ежедневные традиции: воспитатель лично встречает родителей и каждого ребенка. 

Здоровается с ними. Выражает радость по поводу того, что они пришли. С приходом по- 

следнего ребенка воспитатель приветствует всех детей (проводится утренний круг). 

Выражает радость по поводу того, что все дети собрались вместе. Желает им весело и ин- 

тересно провести время. Обсуждает содержание их совместной деятельности на текущий 

день. В процессе обсуждения учитывает пожелания и предложения детей. В конце дня все 

вместе кратко подводят итог прожитого дня (проводится вечерний круг). Обращает вни- 

мание на детские работы, выполненные в процессе свободной самостоятельной деятель- 

ности. Побуждая детей к дальнейшему совершенствованию этих работ. Затем каждому 

ребенку предоставляется возможность сказать о себе что-либо хорошее. 

Еженедельные традиции: по понедельникам утренние часы проходят под девизом: 

«Утро радостных встреч». Воспитатель выражает радость по поводу встречи с детьми. 

Рассказывает, как он провел выходные дни или о чем - то новом, интересном. Затем вы- 

слушивает всех детей, желающих поделиться своими впечатлениями. Воспитатель расска- 

зывает, что нового и интересного ожидает детей на этой неделе. 

Ежемесячные традиции: «День именинника». Основная цель - формировать у детей 

чувства радости и положительные эмоции, музыкально - двигательную активность. Зада- 

чами педагога являются: сплочение детей в процессе совместной подготовки к празднику; 

развивать у детей эмоциональный отклик и желание при участии в совместных играх; со- 

здать условия для укрепления сотрудничества между детским садом и семьей в сфере вос- 

питания дошкольников; создать у детей и родителей праздничное настроение. 

Ежегодные традиции: «Семейный фестиваль».(театральный, национальный) Семьи 

представляют особенности музыкальной национальной культуры.Театр помогает создать 

мир доброй сказки. Участие в театральном фестивале принимают абсолютно все участни- 

ки образовательного процесса: и дети, и родители, и педагоги, и администрация, где каж- 

дый исполняет свою роль и у каждого она главная, и каждый живёт в мире театрального 

Петербурга. 

«Конкурсное движение». В нашем детском саду работают творческие, веселые и не- 

ординарные педагоги, поэтому мы постоянно устраиваем тематические выставки! Вы- 

ставки любят дети, а родители не только бывают на экскурсиях, но и активно участвуют в 

подготовке экспозиций. Посещают их наши воспитанники, дети из других детских садов, 

школьники и жители района. 

Праздники благотворно влияют на развитие психических процессов ребенка: памяти, 

внимания; создают прекрасную атмосферу для развития речи ребенка, для закрепления 

знаний, полученных на различных занятиях; способствуют его нравственному воспита- 

нию, развитию социально-коммуникативных навыков. 

Ежегодно проводятся мероприятия, посвященные: 

− явлениям нравственной жизни ребёнка: «именины» (ежемесячно дни рождения де- 

тей) 
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− окружающей природе: акция «Покормим птиц», «Осень», «Весенняя капель», 

«День 

птиц»; миру искусства и литературы «День книги», «День театра»; 

− традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям: «Новый 

год», «День матери», «День семьи», «Праздник всех женщин»; 

− наиболее важным профессиям: «День воспитателя и всех работников детского са- 

да» 

 

• Новоселье групп отмечается каждый раз, когда в группу набирают новых детей. С давних 

времен у многих народов сложилась традиция отмечать переезд на новое местожительство 

новосельем. Это светлый и радостный праздник не только для тех, кто переехал на новое 

место, но и для их друзей. На новоселье дети знакомятся с правилами группы, воспитате- 

ли рассказывают о том, что есть в группе, чем они будут заниматься в детском саду, кто 

работает в нашем учреждении. 

• Цель: Все это помогает детям быстрее и легче адаптироваться в новых условиях. 

Встреча с интересными людьми. 

Цель: расширение контактов со взрослыми людьми, ознакомление с профессиями, быто- 

выми обязанностями и увлечениями взрослых, развитие коммуникативных навыков. 

Поздравление именинников. В каждой группе принято поздравлять именинников. Органи- 

зуются музыкальные поздравления, пожелания и подарки от детей. Именинники в ответ 

готовят угощение. 

Цель: традиция носит воспитательный характер: учат детей находить хорошее в каждом 

человеке, подбирать (изготовлять) подарки, дарить и принимать их. Благодаря этой тради- 

ции дети учатся принимать и занимать гостей, усваивают правила этикета. 

Поздравление пожилых людей 

Весенний концерт для бабушек и дедушек. 

В ДОУ на протяжении ее функционирования сложились свои традиционные события, 

мероприятия. 

Особенности предметно – пространственой среды, учитывающей ценности рабочей 

программы воспитания в жизни группы: 

− Родина: Портреты писателей, Ю. Гагарина. Мини-музей русской и казачей культу- 

ры и быта. 

− .Патриотические уголки. Государственные символы РФ. Папки-передвижки «День 

России», «День флага». Художественная литература с региональным компонентом. 

Народные костюмы, изделия народных промыслов. 

− Семья: Фотоколлажи «Семья». Выставки творческих работ.«Семейное древо». 

− Творческие совместные поделки. Уголки для родителей. Тематические экспозиции 

к 

− праздничным датам о семье (День матери, День отца, День пожилого человека). 

Библиотека «Моя семья». Семейные альбомы, родословные, семейные гербы и др. 

− Труд: Стенд «Профессии наших родителей». Уголки дежурства. Национальные ма- 

стерские. 

− Культура: Визуализация правил поведения в ДОО. Народные костюмы, изделия 

народных промыслов, заготовки для творчества по народным промыслам. Набор 
картинок «Правила поведения в библиотеке»,«Правила поведения в теат- 

ре»Полочка красоты (в группах. Эстетика группы. Центры театральной и музы- 

кальной деятельности, ИЗО. Изостудия. Музыкальная площадка на участках дет- 

ского сада. Детский театр. Библиотека. 

− Познание: Центр познавательной деятельности, ФЭМП, картины. 

− Здоровье: Уголки здоровья, правила поведения. О здоровом образе жизни (стенды, 
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− плакаты). Закаливание. Уголки безопасности. Площадка ПДД. Тематические уголки 

по ПДД. Уголок уединения, 

− Природа: Картиины, макеты.другие). приборы для наблюдений за природными 

явлениями, живимыми и неживыми объектами, самостоятельному эксперименти- 

рованию, наблюдению и другим способам деятельности для познания свойств объ- 

ектов неживой природы (воды, воздуха, песка, глины, почвы, камней и других),. 

Календари природы, альбомы. книги. 

2.8. Календарно – тематический план воспитательной работы для 

воспитанников 2 младшей группы: 
 

 

№ уч. 
нед. 

Месяц, неделя Дата Тема недели/направления 
воспитательной работы 

Итоговое мероприятие 

1 Сентябрь 3 
неделя 

13-17 

сентября 
Мои любимые игрушки/ Вечер забав «Любимые 

игрушки в гостях у 
Петрушки» 

2 Сентябрь 4 
неделя 

20-24 
сентября 

День рождения города. 

Сюжетные игры 
Неделя ПДД 

Игровая деятельность 
о городе и ПДД 

3 Сентябрь 5 
неделя 

27сентя 

бря-1 
октября 

Наш детский сад. Кто ра- 

ботает в детскомсаду/ 

Досуг «Хорошо у нас в 

саду!» 

4 Октябрь 1 
неделя 

4-8 
октября 

Наш детский сад. Что мы 

делаем в детскомса- 
ду/Неделя ПДД 

Игра-конструирование 

«Наш детский сад» Иг- 

ры по ПДД. 

5 Октябрь 2 
неделя 

11-15 
октября 

День отца.Стихи. подарки.В 

гостях у осени (природный 

мир ипогода)/ 

Досуги «Моя семья», 

«Прогулка в 

осенний лес» 

6 Октябрь 3 
неделя 

18 - 22 

октября 
В гостях у осени (образ жиз- 

ни дикихжвных, птиц)/ 
Экологическое, эстетическое 
воспитание 

Показ кукольного 

театра «Теремок» 

7 Октябрь 4 
неделя 

25-29 
октября 

Просмотр мультфильмов, 

(ко дню анимции).Урожайная 

осень (овощи)/ 

Драматизация р.н.с 
«Репка», игры в муль- 
тики с куклами. 

8 Ноябрь 
1 неделя 

1-3 ноября Неделя Маршака. 

/Любимый российский 

флажок»(ко дню единства)/ 

Урожайная осень (овощи, 
труд человека)/ 

Театрализация по С. 

Маршаку. Игры с фла- 

гом и роспись Мат- 

решки- символа Рос- 

сии. Игры с овощами. 

9 Ноябрь 
2 неделя 

8-12 нояб- 
ря 

Фрукты в саду/ 
Экологическое, трудовое, фи- 

зическое воспитание 

Досуг «В гостях у 
Фруктика» 

10 Ноябрь 

3 неделя 

15-19 

ноября 
Домашние животные и их де- 

теныши/ 
Домашние птицы. 

Игра-конструирование 

«Ферма для домашних 

животных» 
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11 Ноябрь 

4 неделя 

22-26 
ноября 

День матери. Стихи, песни о 

маме, рисунки для мамы. 
Ягоды/ 

Досуг с мамой. Коллектив- 

ный коллаж»Ягоды для 
мамы» 

12 Декабрь 1 
неделя 

29 

ноябр 

я-3 

декаб 

ря 

Грибы/ 

Экологическое, трудовое, эсте- 

тическое воспитание 

Досуг «День рождения 

Ежика на грибной 
полянке» 

13 Декабрь 2 
неделя 

6-10 
декабря 

Здравствуй, зимушка-зима!/ 
Зимующие птицы. 

Досуг «Прогулка в 
зимний лес» 

14 Декабрь 3 
неделя 

13-17 

декабря 
Готовимся к Новому году/ 
Эстетическое, трудовое, со- 

циально-нравственноевос- 
питание 

Игровая деятельность 

«Наряжаем вместе 

Елку» 

 Декабрь 4- 
5 

недели 

январь 1 
неделя 

20 

декабр 

я-7 

января 

Новогодний 

праздник. 

Новогодние каникулы 

Новогодний праздник 

15 Январь 
2 неделя 

10-14 
января 

Части тела/ 

Физическое, эстетическое вос- 

питание 

Вечер забав «Наши друж- 

ные пальчики» (пальчико- 

вые игры), 
показ пальчиковоготеатра 

16 Январь 

3 неделя 

17-21 

января 
Жизнь животных и птиц зимой/ 

Экологическое, эстетическое, 

социально-нравственное вос- 

питание 

Продуктивнаяде- 
ятельность 
«Наполним вместе 

кормушки для птиц» 

17 Январь 
4 неделя 

24-28 
января 

Зимние забавы/ 

Физическое, эстетическое, эко- 

логическое,социально- 
нравственное воспитание 

Зимний 

физкультурный 

праздник 

18 Февраль 1 
неделя 

31ян 

варя- 

4 

февр 

аля 

День рождения А. Барто. Го- 
ловные уборы/ 

Физическое, эстетическое, 

трудовое воспитание 

Чтение стихов Барто, игры. 
Продуктивная 
деятельность «Головные 
уборы для всей семьи» 

19 Февраль 2 
неделя 

7-11 

февраля 
Моя семья/ игры, стихи. Показ кукольноготе- 

атра С.Маршака 

«Сказка об умном 

мышонке» 
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20 Февраль 3 

неделя 

14-18 фев- 

раля 

Одежда/ 
Физическое, эстетическое, трудо- 
вое воспитание 

Продуктивная 

деятельность 

«Сарафаны дляМат- 

решки» 

21 Февраль 4 
неделя 

21-25 
февраля 

Я и мой папа/кодню защитника 
Отечества 

«Досуг «Я и папа – 

друзья!» 

22 Март 

1 неделя 
28фев 

раля-4 

марта 

Ушинский – детям Весна. Ма- 

мин день/ 
Маленькие сказки 

Ушинского. 
Музыкальный мамин 

день 

23 Март 
2 неделя 

9-11 марта Строительство домов/ 
Трудовое воспитание 

Игра-конструирование 
«Наш город» 

24 Март 
3 неделя 

14-18 
марта 

С Михалков – детям 

Мебель/ 

Театр Михалкова 
Игровая деятельность 

25 Март 
4 неделя 

21-25 
марта 

Электроприборы/ 

Неделя ОБЖ./Неделя театра. 

Досуг «Полезные 
помощники в доме» Иг- 
ры по ОБЖ и ПДД 

26 Март 
5 неделя 

28 марта -1 
апреля 

К. Чуковский малышам 

.Посуда/ 
Досуг «Чаепитие» 
Инсценировка «Федори- 
но Горе» 

27 Апрель 
1 неделя 

4-8 апреля Я расту здоровым/ 

Физическое, социально- 

нравственное воспитание 

Всемирный День 
здоровья 

28 Апрель 
2 неделя 

11-15 
апреля 

Наши пернатые друзья – пти- 

цы/ 

День космонавтики, игры- 

пазлы «На ракете». 

Досуг «Наши пернатые 
друзья – птицы» Игры 
«На ракете в космос»» 

29 Апрель 
3 неделя 

18-22 

апреля 
День земли Природа.Хлебные 
продукты/ 
Трудовое, физическое воспитание 

Игры о приро- 

де.Игровая, продуктив- 

ная деятельность «Ис- 
печем пирожки и ола- 
душки». 

30 Апрель 
4 неделя 

25-29 
апреля 

Молочные продукты/Неделя 

ОБЖ(день пожарной охраны) 

Игра-конструирование 

«На ферме» «Пдд 

и ОБЖ» игры 

 Май 
1 неделя 

4-6 мая Весенние каникулы Досуг «Будем дружно 
мы играть!» 

31 Май 
2 неделя 

10-13 мая Мясные продукты/ 
Трудовое, физическое воспитание 

Продуктивная 

деятельность 
«Угощение для щенка» 

32 Май 
3 неделя 

16-20 мая Транспорт/ 
Физическое, трудовое воспитание 

Игровая деятельность 
«Путешествие на 
паровозике дружбы» 

33 Май 

4 неделя 
23-31 мая Цветы. Здравствуй, лето!/ 

Неделя ПДД 

Физкультурный досуг 
«Здравствуй, лето!» Иг- 
ры на дорожной размет- 
ке, виды развлечений 
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2.8. КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ПЯТИ ОБРАЗОВА- 

ТЕЛЬНЫМ ОБЛАСТЯМ 

Комплексно-тематическое планирование (КТП) базируется на принципе интеграции 

образовательных областей. 

КТП направлено на достижение задач и освоение обучающимися содержания обра- 

зования (обучения и воспитания) по всем пяти образовательным областям: 

- «Социально-коммуникативное развитие», 

- «Познавательное развитие», 

- «Речевое развитие», 

- «Художественно-эстетическое развитие», 

- «Физическое развитие». 

КТП направлено на достижение планируемых результатов (целевых ориентиров) на 

уровне, не ниже предусмотренного федеральной образовательной программой дошколь- 

ного образования 

 

2.9. ОСОБЕННОСТИ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ С СЕМЬЯМИ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Цели и задачи взаимодействия с семьями воспитанников: 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями обу- 

чающихся дошкольного возраста являются: 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетент- 

ности родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепле- 

ния здоровья детей дошкольного возраста; 

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и 

семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Эта деятельность дополняет, поддерживает и тактично направлять воспитатель- 

ные действия родителей (законных представителей) детей дошкольного возраста. 

Достижение этих целей осуществляется через решение основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности отно- 

сительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской Федера- 

ции, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об об- 

разовательной программе, реализуемой в ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, 

развития и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базо- 

вой основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских 

отношений с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста для 

решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

Принципы взаимодействия с родителями 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) придер- 

живается следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с За- 

коном об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть 

преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить 

основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ре- бёнка; 

http://internet.garant.ru/document/redirect/70291362/0
http://internet.garant.ru/document/redirect/70291362/0
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2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна ак- 

туальная информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому из родите- 

лей (законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; 

между педагогами и родителями (законными представителями) необходим обмен инфор- 

мацией об особенностях развития ребёнка в ДОО и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педаго- 

гов и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо 

придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на 

общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и 

разумно использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со сто- 

роны родителей (законных представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодей- 

ствии необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей 

(законных представителей) в отношении образования ребёнка, отношение к педагогу и 

ДОО, проводимым мероприятиям; возможности включения родителей (законных предста- 

вителей) в совместное решение образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необ- 

ходимо учитывать особенности и характер отношений ребёнка с родителями (законными 

представителями), прежде всего, с матерью, обусловленные возрастными особенностями 

развития детей. 

Направления взаимодействия с родителями 

Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия с 

родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким 

направлениям: 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о 

семье каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны здоровья и развития ре- 

бёнка; об уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных пред- 

ставителей); а также планирование работы с семьей с учётом результатов проведенного 

анализа; согласование воспитательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического раз- 

вития детей дошкольного возраста; выбора эффективных методов обучения и воспитания 

детей определенного возраста; ознакомление с актуальной информацией о государствен- 

ной политике в области ДО, включая информирование о мерах господдержки семьям с 

детьми дошкольного возраста; информирование об особенностях реализуемой в ДОО об- 

разовательной программы; условиях пребывания ребёнка в группе ДОО; содержании и 

методах образовательной работы с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей 

(законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребёнком, преодоления воз- 

никающих проблем воспитания и обучения детей, в т.ч. с ООП в условиях семьи; особен- 

ностей поведения и взаимодействия ребёнка со сверстниками и педагогом; возникающих 

проблемных ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного взаимодей- 

ствия с детьми дошкольного возраста; способам организации и участия в детских дея- 

тельностях, образовательном процессе и другому. 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных пред- 

ставителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых обра- 

зовательных задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; под- 

держку образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей до- 

школьного возраста; разработку и реализацию образовательных проектов ДОО совместно 

с семьей. 
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Особое внимание в просветительской деятельности ДОО уделяется повышению 

уровня компетентности родителей (законных представителей) в вопросах здоровьесбе- 

режения ребёнка. 

Реализация данной темы осуществляется в процессе следующих направлений просве- 

тительской деятельности: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психиче- 

ское здоровье ребёнка (рациональная организация режима дня ребёнка, правильное пита- 

ние в семье, закаливание, организация двигательной активности, благоприятный психоло- 

гический микроклимат в семье и спокойное общение с ребёнком и другое), о действии 

негативных факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и другое), нано- 

сящих непоправимый вред здоровью ребёнка; 

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с ре- 

комендациями Национального календаря профилактических прививок и по эпидемиче- 

ским показаниям; 

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах 

физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о воз- 

можностях ДОО и семьи в решении данных задач; 

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными мероприя- 

тиями, проводимыми в ДОО; 

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на 

развитие детей систематического и бесконтрольного использования IT-технологий (нару- 

шение сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; проблемы 

социализации и общения и другое). 

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей 

может быть повышена за счет привлечения к тематическим встречам профильных специ- 

алистов (медиков, нейропсихологов, физиологов, IT-специалистов и других). 

Формы взаимодействия с родителями 

Направления деятельности педагогов реализуются в разных формах (групповых и 

(или) индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов взаимодей- 

ствия с родителями (законными представителями): 

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через: 

- опросы, социологические срезы, индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», пе- 

дагогические беседы с родителями (законными представителями); 

дни (недели) открытых дверей, открытые просмотры занятий и других видов дея- 

тельности детей и др.; 

2) просветительское и консультационное направления реализуются через: 

- групповые родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары- 

практикумы, тренинги и ролевые игры, консультации, педагогические гостиные, роди- 

тельские клубы и др.; 

- информационные проспекты, стенды, ширмы, папки-передвижки для родителей 

(законных представителей); 

- журналы и газеты, издаваемые ДОО для родителей (законных представителей), пе- 

дагогические библиотеки для родителей (законных представителей); 

- сайты ДОО и социальные группы в сети Интернет; 

- медиарепортажи и интервью; 

- фотографии, выставки детских работ, совместных работ родителей (законных 

представителей) и детей; 

- досуговые формы (совместные праздники и вечера, семейные спортивные и тема- 

тические мероприятия, тематические досуги, знакомство с семейными традициями) и др. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семь- 

ей и ДОО является диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог поз- 
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воляет совместно анализировать поведение или проблемы ребёнка, выяснять причины 

проблем и искать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. 

В диалоге проходит просвещение родителей (законных представителей), их консуль- 

тирование по вопросам выбора оптимального образовательного маршрута для конкретно- 

го ребёнка, а также согласование совместных действий, которые могут быть предприняты 

со стороны ДОО и семьи для разрешения возможных проблем и трудностей ребёнка в 

освоении образовательной программы. 

 

Совместная деятельность воспитателей, родителей и детей включает: 

Семейные художественные студии;Дни здоровья; 

Недели творчества; 

Совместные праздники, развлечения;Встречи с интересными людьми; 

Семейный клуб «К здоровой семье через детскийсад»; 

Участие в творческих выставках, смотрах-конкурсах; 

Мероприятия с родителями в рамках проектнойдеятельности 

Акции-социальные,природоведческие. 

Детско-родительские проекты 

Национальные семейные фестивали 
Выставки семейных газет. Детско- родительские ток-шоу 

В систему взаимодействия с родителями также входит: 

− ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских 

собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ; 

− ознакомление родителей с содержанием работы ДОУ, направленной на физиче- 

ское, психическое и социальное развитие ребенка; 

− участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, 

работы родительского комитета 

− целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное вос- 

питание в его разных формах; 

− обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в раз- 
ных видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и 
открытых занятиях 

 

Календарное планирование работы с родителями во 2 младшей группе 

 

№ 

п/п 

Название и форма про- 

ведения 
мероприятия 

Цель Участники Ответ- 

ственные 

 Август    

 1. Оформление и обнов- 

ление информационных 

уголков и стендов для 

родителей 

2. Консультирование 

родителей по введению 

ФОП с 1 сентября 2023 

Психолого – педагогическое 

просвещение в связи с изме- 

нением нормативно - право- 

вой базы. 

Семьи вос- 

питанников 

Воспитате- 

ли, психо- 

лог, соци- 

альный пе- 

дагог 

 Трудовой десант по 

подготовке участка к 
учебному году. 

Приобщение малышей и ро- 

дителей к ценностям трудо- 
вого воспитания 

Семьи Педагоги 

 Сентябрь    

 Индивидуальное кон- 
сультирование по ре- 

Организация родителей для 
активного включения в еди- 

 Воспитате- 
ли, педагог 



63  

 зультатам диагностиче- 

ских мероприятий 

ное образовательное про- 

странство ДОУ. 

 - психолог, 

индивиду- 
ально 

 День знаний, день вос- 

питателя, праздничные 
линейки 

Активное участие в педпро- 

цесе ДОУ 

 Педагоги 

 Октябрь    

 Родительское собрание 

«Внедрение и реализа- 

ция ООП ДОУ на осно- 

ве ФОП ДО. Цели, 

задачи технологии ра- 

боты с детьми, разви- 

вающая среда группы с 

учетом ФОП ДО». 

Совершенствование компе- 

тентности родителей для ак- 

тивного включения в образо- 

вательную жизнь группы и 

ДОУ. 

Семьи Педагоги 

 Семейное развлечение 

«Семь Я»-к междуна- 

родному Дню пожилых 

людей, дню музыки, 

«Дню отца» (дети, ро- 

дители, педагоги) 

Формирование совместных 

представлений о ценностях: 

Семья, Родина, культура, по- 

требности к участию в сов- 

местных праздниках, стрем- 
ления к здоровьесбережению. 

 Педагоги 

 Ноябрь    

 Мини-концерт «Малы- 

ши для милых мам» ко 

дню матери 

Формирование семейных 

ценностей в едином про- 

странстве группы и ДОУ 

Мамы Педагоги 

 Консультации, состав- 

ление простейших 

маршрутов «Дом- 
детский сад» по ПДД 

Формирование сотрудниче- 

ства в вопросах ОБЖ и ПДД 

Семьи Педагоги 

 Декабрь    

 Выставка семейных 

творческих работ ко 

Дню художника, участи 

ярмарке-продаже для 

помощи детям из Дома 

ребенка. 

Организация родителей для 

участия в волонтерском дви- 

жении 

Семьи Социаль- 

ный педа- 

гог, воспи- 

татели 

 Тематическое оформ- 

ление родительских 

уголков. 

Сотрудничество с семьей на 

базе настенной педагогики 

Родители Социаль- 

ный педа- 

гог, воспи- 

татели 
 Январь    

 Участие родителей в 

конкурсном движении 

ДОУ «Организация 

прогулки», акции «По- 

кормите птиц зимой» 

Приобщение родителей к со- 

трудничеству в формирова- 

нии у детей ценностей трудо- 

вого воспитания. а также 

«Добро», «Природа», «Мило- 

сердие». 

Семьи Педагоги 

 Февраль    

 Тематические кален- 

дарные выставки, 

наглядная педагогика 

Использование формы 

наглядной агитации для инте- 

грации семей, педагогов и де- 

Семьи  
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 по ПДД,ОБЖ, участие в 
акциях. 

тей в выставочном и кон- 
курсном движении. 

  

 Концерт «Вместе с па- 

пою»-ко Дню защитни- 

ка отечества» 

Интеграция педагогов и детей 

на основе достижений малы- 

шей. 

Отцы педагоги 

 Родительское собрание 

«Развитие общей куль- 

туры воспитанников в 

образовательной среде 

ДОУ. Особенности реа- 

лизации технологии 

музейной педагогики в 

группе». 

Сотрудничество с родителями 

по созданию элементарных 

выставок совместно с детьми. 

 педагоги 

 Март    

 Показ родителями ку- 

кольного театра и се- 

мейная театрализация 

сказок Ушинского, Ми- 

халкова, Чуковского 

Активизация родителей и 

включение в театральную пе- 

дагогику. 

Родители Педагоги 

 Консультирование и 

наглядная агитация по 

темам календарного 

планирования, индиви- 

дуализации образова- 

ния 

Психолого-педагогическое 

сопровождение родителей по 

вопросам индивидуального 

подхода к малышам. 

 Педагог- 

психолог, 

воспитате- 

ли 

 Апрель    

 Развлечение с родите- 

лями «Здоровье в по- 
рядке» 

Пробщение детей и родите- 

лей к ценностям «Здоровье», 
«Безопасность», «Семья» 

 Педагоги 

 Благоустройство участ- 

ка ДОУ ко Дню земли- 
трудовой десант 

Интеграция с семьей в в при- 

общении малышей к ценно- 
сти «Труд» 

 Педагоги, 

родители 

 Май    

 Творческие отчёты, дни 

открытых дверей (Раз- 

нообразные формы об- 

разовательной, сов- 

местной деятельности 
и развивающих игр) 

Показ достижение детей для 

дальнейшей активизации ро- 

дителей в педпроцессе. 

 Педагоги, 

родители 

 Участие родителей в 

неделе ПДД- 

организация игр игр на 

дорожной разметке, 

минуток безопасности, 

помощь в оформлении 

атрибутов 

Интеграция с семьей в при- 

общении малышей к ценно- 

сти «Здоровье.», «Безопас- 

ность» 

  

 Индивидуальное кон- 

сультирование родите- 

лей по вопросам диа- 

гностирования малы- 
шей 

Психолого - педагогическое 

сопровождениеродителей 

 Педагоги, 

психолог 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБО- 

ЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

Успешная реализация рабочей программы обеспечивается следующими психолого- 

педагогическими условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребёнка, принятие воспитанника таким, какой он есть, 

со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся 

личности, как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и 

способностях у каждого воспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации 

процесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образователь- 

ное событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие си- 

туации в рамках интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных 

(фронтальные, подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие рассматривает- 

ся как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, направ- 

ленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных областей, или их инте- 

грацию с использованием разнообразных педагогически обоснованных форм и методов 

работы, выбор которых осуществляется педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательно- 

го процесса (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, измене- 

ние форм и методов образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет 

непрерывного образования - формирование умения учиться); 

4) учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития обу- 

чающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям 

детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной 

ситуации развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка образовательной 

среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально-личностному, познава- 

тельному, эстетическому развитию ребёнка и сохранению его индивидуальности, в кото- 

рой ребёнок реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития; 

7) индивидуализация образования (в т.ч. поддержка ребёнка, построение его образо- 

вательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на результатах 

педагогической диагностики (мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с особыми образовательными по- 

требностями на основе специальных психолого-педагогических подходов, методов, спо- 

собов общения и условий, способствующих получению ДО, социальному развитию этих 

детей, в т.ч. посредством организации инклюзивного образования; 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления 

запросов родительского и профессионального сообщества; 

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, кон- 

сультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и 

развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образо- 

вательной программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с образо- 

вательными потребностями и возможностями семьи обучающихся; 
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12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психо- 

лого-педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучающихся; 

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образова- 

тельных отношений в процессе реализации рабочей программы, обеспечение вариативно- 

сти его содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и профессио- 

нального сообществ; 

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, 

культуры, физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами от- 

крытой образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, вос- 

требованных современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаи- 

модействия в совместной социально-значимой деятельности; 

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как дополни- 

тельного средства развития личности, совершенствования процесса её социализации; 

16) предоставление информации об особенностях организации образовательного 

процесса семье, заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, 

а также широкой общественности; 

17) обеспечение возможностей для обсуждения рабочей программы, поиска, исполь- 

зования материалов, обеспечивающих её реализацию, в т.ч. в информационной среде. 

3.2. ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ РАЗВИВАЮЩЕЙ ПРЕДМЕТНО- 

ПРОСТРАНСТВЕННОЙ СРЕДЫ 

РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обогащаю- 

щий развитие детей. РППС выступает основой для разнообразной, разносторонне разви- 

вающей, содержательной и привлекательной для каждого ребёнка деятельности. 

Для реализации рабочей программы используются следующие возможности РППС: 

- территория ДОО, 

- групповые помещения, 

- специализированные помещения (сенсорная комната,музыкальный зал, физкуль- 

турный, кабинет педагога-психолога, социального педагога, изостудия, кабинет учителя- 

логопеда , кабинет музейной педагогики). 

Оборудование в группе размещено и по центрам детской активности. 

1. Центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр средней и 

малой подвижности в групповых помещениях, средней и интенсивной подвижности в 

физкультурном и музыкальном залах, интенсивной подвижности на групповых участках, 

спортивной площадке, всей территории детского сада) в интеграции с содержанием обра- 

зовательных областей «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», 

«Речевое развитие». 

2. Центр безопасности, позволяющий организовать образовательный процесс для 

развития у детей навыков безопасности жизнедеятельности в интеграции содержания об- 

разовательных областей «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие». 

3. Центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно-ролевых дет- 

ских игр, предметы-заместители в интеграции с содержанием образовательных областей 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное разви- 

тие», «Художественно-эстетическое развитие» и «Физическое развитие». 

4 Центр конструирования, в котором есть разнообразные виды строительного мате- 

риала и детских конструкторов, бросового материала схем, рисунков, картин, демонстра- 

ционных материалов для организации конструкторской деятельности детей в интеграции с 

содержанием образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое разви- тие», 

«Социально-коммуникативное развитие» и «Художественно-эстетическое разви- тие». 
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5. Центр сенсорики и математики, содержащий разнообразный дидактический ма- 

териал и развивающие игрушки, а также демонстрационные материалы для формирования 

элементарных математических навыков и логических операций в интеграции с содержа- 

нием образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Соци- 

ально-коммуникативное развитие». 

6. Центр экспериментирования, организации наблюдения и труда, игровое оборудо- 

вание, демонстрационные материалы и дидактические пособия которого способствуют 

реализации поисково-экспериментальной и трудовой деятельности детей в интеграции с 

содержанием образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие». 

7. Центр познания и коммуникации детей, оснащение которого обеспечивает рас- 

ширение кругозора детей и их знаний об окружающем мире во взаимодействии детей со 

взрослыми и сверстниками в интеграции с содержанием образовательных областей «По- 

знавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие». 

8. Книжный уголок, содержащий художественную и документальную литературу для 

детей, обеспечивающую их духовно-нравственное и этико-эстетическое воспитание, 

формирование общей культуры, освоение разных жанров художественной литературы, 

воспитание любви и интереса к художественному слову, удовлетворение познавательных 

потребностей в интеграции содержания всех образовательных областей. 

9. Центр театрализации и музицирования, оборудование которого позволяет орга- 

низовать музыкальную и театрализованную деятельность детей в интеграции с содержа- 

нием образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», «Познаватель- 

ное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Физиче- 

ское развитие». 

10. Центр уединения предназначен для снятия психоэмоционального напряжения 

воспитанников. 

11. Центр творчества детей, предназначенный для реализации продуктивной дея- 

тельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) в интеграции с 

содержанием образовательных областей «Речевое развитие», «Познавательное разви- 

тие», «Социально-коммуникативное развитие». 
 

Организация предметной среды во 2 мл.гр. 

Предметная среда для игровой деятельности 

Вторая младшая группа 

Материалы для сюжетной 

игры 

С трех лет дети становятся 

более требовательными к «по- 

хожести» игрушек на реаль- 

ные вещи. 

Игрушки-предметы опериро- 

вания начинают обрастать 

большим числом деталей 

(увеличивается так же их те- 

матическое/разнообразие), т.е. 

по параметру внешнего обли- 

ка игрушки осуществляется 

движение в сторону ее боль- 

шей реалистичности. Вместе с 

тем, в соответствии с услож- 
нением игры ребенка, услов- 

Сюжетообразующие набо- 

ры материала и его раз- 

мещение 

Для игры детей 3 лет, почти 

всецело зависящих от внеш- 

ней обстановки, исользуют- 

ся наборы (комплексы) иг- 

рового материала, в которых 

представлены все типы сю- 

жетообразующих игрушек 

(персонажи, предметы 

оперирования, маркеры 

пространства). 

В наличии комплексы ма- 

териалов (и часть простран- 

ства) для развертывания бы- 
товой тематики: 1) шкафчик 

Материалы для игры с 

правилами 

В возрасте 3 лет ребенок 

овладевает элементарным 

действием по правилу 

(осуществлять одинаковые 

действия одновременно 

или поочередно с другими 

участниками игры). Это 

только предтеча игры с 

правилами. Материальной 

опорой таких действий 

служат разнообразные мя- 

чи, шары, воротца и жело- 

ба для прокатывания ша- 

ров, симметричные тележ- 
ки, машины, звери на ко- 
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ность игрушек по параметрам 

размера и готовности, напро- 

тив, должна усиливаться (это 

могут быть уже игрушки 

меньших размеров, соразмер- 

ные не самому ребенку, а не- 

большой кукле, по отноше- 

нию к которой осуществляет- 

ся орудийное действие –ее 

кормят, катают в машине и 

т.п.). Игрушки-маркеры 

условного пространства для 

детей этого возраста также 

должны быть прототипиче- 

скими, крупными и готовыми 

к использованию. В основном, 

это предметы, имитирующие 

бытовую обстановку: крупная 

игрушечная мебель, сораз- 

мерная самому ребенку и 

большим куклам (кроватка, 

стол, стулья), кухонный 

шкафчик, кухонная плита и 

т.п. Это могут бытьтакже 

имитаторы жилища (ширма- 

домик, теремок), крупные 

предметы, моделирующие 

пространство транспортного 

средства («остов» автомобиля, 

автобуса с рулем и узнавае- 

мым «фасадом»), в которые 

дети могут заходить и разме- 

щаться внутри. Их состав мо- 

жет быть обогащен прототи- 

пической ширмой- 

«прилавком» (имеющей мно- 

гофункциональное значение – 

магазина, аптеки и пр., в зави- 

симости от расширяющихся 
детских игровых интересов). 

с посудой, кухонная плита и 

несколько кукол на стуль- 

чиках вокруг стола; 2) пара 

кукольных кроватей, шкаф- 

чик с «постельными при- 

надлежностями», диванчик, 

на котором могут сидеть и 

куклы, и дети. Тематиче- 

ский комплекс: домик- 

теремок –ширма, со скаме- 

ечкой или модулями внутри, 

где «живут» мягкие игруш- 

ки-звери, прятаться и устра- 

ивать свой «дом» дети; 

здесь же может разверты- 

ваться игра взрослого с 

детьми по мотивам простых 

сказок. имеется тематиче- 

ский комплекс для разнооб- 

разных «поездок»: автобус- 

каркас с модулями- 

сидениями внутри и рулем 

на фасадной секции. 

. Все материалы, находящи- 

еся в поле зрения, доступны 

детям. группе, но сюжето- 

образующие наборы стано- 

вятся более мобильными. 

Воспитатель предлагает де- 

тям перемещать маркеры 

игрового пространства (что- 

бы не мешать другим игра- 

ющим), соединять их по 

смыслу сюжета, т.е. посте- 

пенно направляет детей на 

частичную переорганиза- 

цию обстановки. 

лесиках (от одного ребен- 

ка к другому и обратно). 

Добавляется более разно- 

образный материал для 

игры с правилами на фи- 

зическую компетенцию – 

ловкость, требующей по- 

очередных действий иг- 

рающих. Это настольные 

наборы типа «Поймай 

рыбку» и т.п. 
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Предметная среда для продуктивной деятельности Вторая 

младшая группа 

Дети трех лет уже могут на короткое время сдерживать 

свои действия и желания. Однако по-прежнему легко воз- 

буждаются и утомляются. Однообразие обстановки, от- 

сутствие условий, пособий и оборудования для активной 

продуктивной деятельности детей часто является причи- 

ной нарушений возбудимости их нервной системы. 

Появление у детей целенаправленной деятельности9 поз- 

воляет им проявлять особую активность в продуктивной 

деятельности. Действуя с изобразительными материалами 

или конструируя, ребенок ощущает себя «созидателем», 

способным ставить множество целей. А для этого детям 

необходимо много разнообразных материалов и оборудо- 

вания. 

Но дети стали старше и уже понимают разницу между 

успешной и неуспешной деятельностью. Их уже не устра- 

ивает просто результат, а нужен результат с определен- 

ными качествами. 

Так как в основном жизнь и деятельность ребенка 3-4 лет 

связана с игрой, то и требования к результату определя- 

ются, прежде всего, возможностью использования создан- 

ного продукта в играх: конструкции и поделки должны 

быть прочными, надежными и позволяющими играть с 

ними. 

Благодаря этому в процессе конструирования ребенок по- 

лучает значительно более полные представления о раз- 

личных свойствах деталей конструктора. Так, например, 

начиная возводить какую-либо постройку, ребенок на 

опыте убеждается, что одни детали устойчивы, как бы их 

ни поставили, а другие устойчивы лишь в определенном 

положении. Ребенок накладывает одни детали на другие и 

видит, что различные сочетания их в постройке обуслов- 

ливают ее различную прочность. Трудно создать прочную 

постройку из одних пластин, но, определенным образом 

сочетая кубики и пластины, можно сделать прочный до- 

мик. Но, для того чтобы ребенок смог сам сделать соот- 
ветствующие выводы, педагогу нужно обеспечить его 

разнообразными материалами. Кроме того, процесс обу- 

чения конструированию в младшей группе существенно 

отличается от занятий в остальных группах. Каждую тему 

педагог должен осваивать с детьми постепенно, предлагая 

им для построек целый ряд усложняющихся объектов, а 

затем перевести детей от подражательной деятельности к 

творческой. Для этого требуется значительное количество 

материала. В этом возрасте детям уже необходим строи- 

тельный материал для коллективных игр. С этой целью 

могут использоваться наборы мелких и средних деталей, а 

также крупных, соответствующих росту детей. 

Все элементы строительного набора должны быть сораз- 

мерны исходному кубу и даваться в двух размерах (боль- 

Размещение материала 

Все материалы для продук- 
тивной деятельности до- 

ступны детям. Материалы и 

пособия для изобразительной 

деятельности ежедневно, по- 

сле вечернего приема пищи, 

размещаются на столах, ко- 

торые имеются в группе. В 

рабочем состоянии все мате- 

риалы, пособия, оборудова- 

ние и незаконченные детские 

работы сохраняются до зав- 

трака следующего дня. 

Постройки детей из строи- 

тельного материала и кон- 

струкции сохраняются до тех 

пор, пока не будут разруше- 

ны или разобраны самими 

детьми. Рисунки и поделки 

помещаются на выставку. 

Малыши не умеют взаимо- 

действовать и предпочитают 

игры рядом, но не вместе, 

поэтому размещен строи- 

тельный материал в несколь- 

ких местах группы. 

Мелкий строительный мате- 

риал можно насыпан в кор- 

зины, ящики или коробки. 

Конструкторы размещаются 

на столах в открытых короб- 

ках и деревянных ящиках. 
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шие и маленькие): куб, кирпичик, призма, сфера, полу- 

сфера, цилиндр и т.п. Для того чтобы происходило разви- 

тие ребенка в рисовании, педагогу необходимо позабо- 

титься об увеличении количества цветов в изобразитель- 

ных материалах, которыми будут пользоваться. Так, 

например, дети четвертого года при создании образа ши- 

роко используют цвет. И для того, чтобы дети могли вы- 

разить свое эмоциональное отношение к образу, они 

должны иметь возможность широкого выбора различных 

цветов среди имеющихся у них красок, карандашей, фло- 
мастеров. 

 

 

Предметная среда для познавательно-исследовательской деятельности 

Вторая младшая группа 

В возрасте 3 лет исследовательские действия ребенка встроены в предметно- 

манипулятивную деятельность. Ребенок находится во власти внешней ситуации, его дей- 

ствия зависят от окружающих вещей. Поэтому материалы для познавательно- 

исследовательской деятельности, в основном, должны быть представлены объектами для 

исследования в реальном действии, яркими и привлекательными, которые вызывают ин- 

терес ребенка. Эти объекты со специально выделенными, как бы подчеркнутыми физиче- 

скими свойствами (цвет, форма, величина) заключают всебе возможности освоения внеш- 

них свойств вещей (в процессе простой группировки с ориентацией на одно из свойств, 

парного соотнесения и т.п.), а также возможности освоения действий с простыми орудия- 

ми, опосредствующими человеческую деятельность. Действия с такими объектами необ- 

ходимы для сенсорного развития и развития наглядно-действенного мышления, коорди- 

нации руки и глаза, развития моторики. К таким объектам относятся наборы объемных 

геометрических тел, различающихся по цвету (основные цвета) и величине (контрастные 

размеры), доски-вкладыши с основными формами (круг, квадрат, треугольник), крупные 

цветные мозаики, пирамидки, стержни для нанизывания колец, шнуровки, молоточки для 

вбивания втулок и т.п. В число объектов для исследования полезно также включить не- 

сколько игрушек-забав с простой однозначной зависимостью эффекта (светового, звуко- 

вого, двигательного) от производимого действия. Большое поле для исследования в дей- 

ствии открывает оборудование для игры с песком и водой, которым, по возможности, сле- 

дует оснастить групповое помещение. Для детей данного возраста необходимы также 

простые материалы, относящиеся к типу образно-символических, позволяющие расши- 

рять круг представлений ребенка, развивать речь, продвигающие ребенка на уровень об- 

разной репрезентации мира. Это наборы картинок с изображениями простых геометриче- 

ских форм, бытовых предметов, животных, растений и плодов, разрезные (складные) ку- 

бики и картинки (из 2 -4 элементов), парные картинки для сравнения, простые сюжетные 

картинки, серии картинок (истории в картинках) с последовательностью из 2-3 событий 

или бытовых действий и т.п. Этот материал стимулирует исследование и упорядочение в 

виде простых группировок (по сенсорным свойствам и по смыслу изображенных предме- 

тов), установление простых отношениймежду элементами (целое –части) и временных от- 

ношений (сначала –потом). Для расширения круга представлений и простой группировки 

могут использоваться и разнообразные образные игрушки –объемные и плоскостные фи- 

гурки животных, наборы муляжей фруктов и овощей и т.п. (см. в разделе «Материалы для 

игровой деятельности»). Размещение материала для познавательно-исследовательской де- 

ятельности должно быть мозаичным, в нескольких спокойных местах группового поме- 

щения, чтобы дети не мешали друг другу. Часть объектов для исследования в действии 

может быть стационарно расположена на специальном дидактическом столе (или паре 
обычных столиков, приспособленных для этой цели). Остальные объекты для исследова- 



71  

ния и образно-символический материал воспитатель располагает в поле зрения детей 

непосредственно перед началом их свободной деятельности. Целесообразно разделить 

весь материал на несколько функционально равнозначных комплектов и периодически в 

течение года менять их, чтобы вызывать волны интереса детей кновым или немного «под- 

забытым» материалам. Дети 3-4 лет могут открывать новые возможности действия с ни- 

ми, их группировки, упорядочения, соотнесения элементов и целого. 

Объекты для исследования в действии содержат в себе возможности более тонкой диффе- 

ренцировки внешних свойств (цвета, формы, величины), позволяя ребенку осваивать об- 

щепринятые представления о свойствах вещей и их отношениях (сенсорные эталоны). Это 

наборы для группировки и сериации с более широким диапазоном геометрических форм 

(до пяти форм), цветов (до 6 -8), более сложными отношениями величин (сериационные 

ряды из 3 -5 элементов). Усложняются и объекты для ориентировки в соотношении частей 

и целого (доски-вкладыши с составными формами –из 2-3 частей, простые объекты- 

головоломки –сборно-разборные игрушки из нескольких элементов и т.п.). При этом эле- 

менты, из которых составляется целое, должны быть очевидны, открыты для восприятия 

ребенка. Усложняется по содержанию и образно-символический материал, расширяется 

его диапазон как по тематике, так и по охвату репрезентированных в каждой теме предме- 

тов и явлений. Этот тип материала представлен большим разнообразием наборов картинок 

для группировки (с геометрическими формами разного цвета, величины и с изображения- 

ми различных реальных предметов окружения, до 4 -6 каждой группы), сюжетными кар- 

тинками, сериями картинок для выстраивания последовательностей событий (до 3-4), про- 

стыми парными картинками и парными картинками типа «лото», разрезными картинками 

(из 4 -6 элементов) и т.п. Полезны также наборы карточек, дающих возможность группи- 

ровки по 2-3 признакам-основаниям последовательно (например, по назначению предме- 

тов, затем те же карточки –по цвету и т. д.). Образно-символический материал расширяет 

круг представлений ребенка, стимулирует развитие речи, способствует поиску и установ- 

лению признаков сходства и различия, пространственных отношений (целое-части) и вре- 

менных отношений. Размещение материала для познавательно-исследовательской дея- 

тельности должно быть мозаичным, в нескольких спокойных местах группового помеще- 

ния, чтобы дети не мешали друг другу. Часть объектов для исследования в действии мо- 

жет быть стационарно расположена на специальном дидактическом столе (или паре обыч- 

ных столиков, приспособленных для этой цели). Остальные объекты для исследования и 

образно-символический материал воспитатель располагает в поле зрения детей непосред- 

ственно перед началом их свободной деятельности. Целесообразно разделить весь мате- 

риал на несколько функционально равнозначных комплектов и периодически в течение 

года менять их, чтобы вызывать волны интереса детей к новым или немного «подзабы- 

тым» материалам. 
 

 

Предметная среда для организации двигательной активности детей 

Вторая младшая группа 

Дети третьего года жизни очень актив- 

ны, стараются действовать самостоя- 

тельно, совершая большое разнообра- 

зие движений с использованием разных 

пособий (ходьба по скамейке, лазанье и 

ползание под столом, стульями, прока- 

тывание шарика, мяча, бросание мяча и 

различных предметов, ходьба по огра- 

ниченной опоре с сохранением равно- 

весия и др.). Самостоятельная двига- 
тельная активность детей 3 лет связана 

Размещение физкультурного оборудования 

В групповой комнате следует освободить место, 

соответствующим образом расположить обору- 

дование, предоставив малышам в свободное 

пользование разные игрушки и пособия, стиму- 

лирующие их двигательную активность. 

Все пособия должны быть доступны детям, по- 

буждать их делать самим все, что им посильно 

и интересно. Для этого советуем некоторые 

мелкие пособия (резиновые кольца, шарики, 

массажные мячи и т. д.) расположить на под- 
весной полке так, чтобы ребенок с пола мог их 
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с обыгрыванием разных предметов и 

игрушек. Дети тянутся за игрушкой, 

наклоняются, влезают на куб, прилага- 

ют определенные усилия, чтобы до- 

стать тот или иной предмет или посо- 

бие. 

Существенное значение для развития 

моторики детей имеет возникновение 

сюжетной игры. Однако, наблюдения 

показывают, что часто в этих играх ма- 

лыши двигаются недостаточно. Их иг- 

ры носят малоподвижный характер, так, 

все действия с куклой, мишкой, зайчи- 

ком и др. выполняются, главным обра- 

зом, в процессе сидения, стояния или в 

ходьбе. 

Движения ребенка 3-го года жизни еще 

недостаточно сформированы как про- 

извольные, они часто хаотичны и не- 

преднамеренны. В освоении движений 

и проявлении своей двигательной ак- 

тивности значительную роль у малы- 

шей играет способность действовать по 

подражанию знакомым образам, взрос- 

лому, имитируя животных, птиц, 

транспорт и т. д. Имитационные дви- 

жения занимают у детей важное место в 

их самостоятельной деятельности. 

Можно наблюдать, как ребенок прояв- 

ляет свою двигательную активность в 

играх с образными игрушками. Напри- 

мер, ребенок с зайчиком прыгает, убе- 

гает от волка, подлезает под дуги, пря- 

чется в туннеле и т. д. 

достать. Под полкой следует поставить устой- 

чивый ящик или куб (высотой 10 -15 см), на ко- 

торый ребенок может встать и взять интересу- 

ющий его предмет. С целью увеличения двига- 

тельной активности детей любимые игрушки 

(зайчик, мишка, лисичка) целесообразно рас- 

ставлять на крупных пособиях (гимнастической 

лесенке и т. д.). 

Физкультурные пособия важно разместить та- 

ким образом, чтобы они способствовали прояв- 

лению двигательной активности детей. Так, ря- 

дом с кукольным уголком можно поставить иг- 

рушки-двигатели (машины, тележки). Крупное 

физкультурноеоборудование требует много ме- 

ста, поэтому его лучше расставить вдоль одной 

свободной стены. 

Для хранения физкультурных пособий в груп- 

повых комнатах может быть использована сек- 

ционная мебель с выдвижными ящиками или 

тележка «Физкультурный уголок». У детей вто- 

рой младшей группы быстро падает интерес к 

одному и тому же пособию, поэтому советуем 

постоянно его обновлять (перестановка его с 

одного места на другое, внесение нового посо- 

бия и т. д.). Крупное оборудование требует мно- 

го места, поэтому его лучше расставить вдоль 

стен. 

Мелкое физкультурное оборудование (массаж- 

ные мячи, шарики, резиновые кольца и др.) сле- 

дует держать в корзинах или открытых ящиках 

таким образом, чтобы дети могли им свободно 

пользоваться 

 

3.3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 

3.3.1. Перечень учебно-методических пособий Инструментарий (УМК) для инвари- 

антной части и вариативной части по решению задач по каждой из образовательных 

областей для всех возрастных групп обучающихся (социально-коммуникативное, по- 

знавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие) 
 

Образователь- 

ная об- 

ласть/задачи 

ИНСТРУМЕНТАРИЙ ИНВАРИАНТНОЙ 

ЧАСТИ ПРОГРАММЫ 

Варитивная часть 

программы состо- 

ит из 

регионального 

компонента, ин- 

новационной дея- 

тельности, автор- 

ских программ 

Социально- 

коммуникатив- 

Труд 
Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в дет- 
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ное развитие 

• Труд 

• ОБЖ 

• Социаль- 

ные отно- 
шения 

• Формиро- 
вание 

граждан- 

ственности 

и патрио- 

тизма 

Задачи ФОП ДО 

Приказ Мини- 

стерства просве- 

щения Россий- 

ской Федерации 

от 25.11.2022 № 

1028 

"Об утверждении 

федеральной об- 

разовательной 

программы до- 

школьного обра- 

зования" 

(Зарегистрирован 

28.12.2022 № 

71847) 

ском саду: Для занятий с детьми 3–7 лет. 

Партнерство дошкольной организации и се- 

мьи / Под ред. С.С. Прищепа, Т.С. Шатверян. 

Васюкова Н.Е., Лыкова И.А., Рыжова Н.А. 

Труд в образовательной программе детского 

сада. Интегрированный подход: методиче- 

ское пособие. — М.: Цветной мир, 2016. 

 

ОБЖ 

Беляевскова Г.Д, Мартынова Е.А, Сир- 

ченко О.Н, Шамаева Э.Г. «Правиладо- 

рожного движения для детей 3-7 лет» 

Учитель,2016 
Гарнышева Т.П. ОБЖ для дошкольников 

.Планирование работы, конспектызанятий, 

игры. – СПб.: ООО «Издательство «Дет- 

ство –Пресс»2020. -128с. 

Белая К.Ю. Основы безопасности. Комплек- 

ты для оформления родительских уголков в 

ДОО: Младшая группа. 

Белая К.Ю. Основы безопасности. Комплек- 

ты для оформления родительских уголков в 

ДОО: Средняя группа. 

Белая К.Ю. Основы безопасности. Комплек- 

ты для оформления родительских уголков в 

ДОО: Старшая группа. 

Белая К.Ю. Основы безопасности. Комплек- 

ты для оформления родительских уголков в 

ДОО: Подготовительная группа. 

Бордачева И.Ю. Безопасность на дороге: 

Плакаты для оформления родительского 

уголка в ДОУ. Бордачева И. Ю. Дорожные 

знаки: Для работы с детьми 4–7 лет. 

Жукова Р.А. Пожарная безопасность, нестан- 

дартные занятия. М., 2014г. 

Социальные отношения 

Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф. Социально- 

коммуникативное развитие дошкольников. 

Вторая младшая группа. (3-4 года) Средняя 

группа (4–5 лет). 

Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельно- 

сти: Вторая группа раннего возраста (2–3 го- 

да). Губанова Н. Ф. Развитие игровой дея- 

тельности: Младшая группа (3–4 года). 

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и 

социальным окружением: Младшая группа (3–

4 года). 

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и 

социальным окружением: 

 

 

 

 

 

 

 

Лыкова И.А. Мир 

без опасно- 

сти.Парциальная 

образовательная 

программа для де- 

тей дошкольного 

возраста.М., 

«Цветной мир», 

2019г. 

Лыкова И.А. Азбука 

безопасного обще- 

ния и поведе- 
ния.М.,2018 

Лыкова 

И.А.Дорожная аз- 

бука.М., 2018. 

Лыкова И.А. Опас- 

ные предметы, су- 

щества и явле- 

ния.М., 2018. 

 

Цель: создание со- 

циальной ситуа- 

ции развития, ко- 

торая гарантиру- 

ет охрану и укреп- 

ление здоровья де- 

тей, обеспечивает 

эмоциональное бла- 

гополучие,создает 

условия для раз- 

вивющего вариа- 

тивного дошколь- 

ного образования, 

обеспечивает от- 

крытость до- 

школьного образо- 

вания. 

Программа ори- 

ентирована на 

похзитивную со- 

циализацию, лич- 

ностный рост и 
общее развитие, 
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Формирование гражданственности и пат- 

риотизма 

Нищева Н.В. Растим патриотов 

России: сборник материалов по ито- 

гамконкурса. – СПб.: ООО «Изда- 

тельство «Детство –Пресс»2016. - 

 

Ветохина А.Я. Нравственно – патриотическое 

воспитание детей дошкольного возрас- 

та.»детство – Пресс», 2020г. 

поддержку иници- 

ативы и реализа- 

цию творческих 

способностей в 

процессе сотруд- 

ничества со взрос- 

лыми и детьми. 

 

 

 

Региональная 

программа 

Литвинова Р.М., 

Чусовитина Т.В. 

Региональная про- 

грамма образова- 

ния детей до- 

школьного возрас- 

та. Ставро- 

поль,2010г. 

Цель: Культурно- 

образовательная 

программа 

является одним из 

вариантов 

реализации 

регионального 

компонента 

Ставропольского 

дошкольного 

образования. Она 

адресована детям 

средней, старшей и 

подготовительной 

группы ДОУ и 

призвана помочь 

дошкольникам 

получить 

представление о 

Ставрополье как 

среде своего 

существования, 

осознать 

собственное 

эмоционально- 

ценностное 

отношение к 

культурному 
наследию региона. 

Познавательное 
развит 

Математические представления 
Математика в детском саду 
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Математические 

представления 

Окружающий 

мир 

Природа 

Задачи на основе 

ФОП ДО Приказ 

Министерства 

просвещения 

Российской Фе- 

дерации от 

25.11.2022 № 

1028 

"Об утверждении 

федеральной об- 

разовательной 

программы до- 

школьного обра- 

зования" 

(Зарегистрирован 

28.12.2022 № 

71847) 

Авторская программа В.Н.Новиковой. 

Сценарии занятий. 

Математика в детском саду. Демонстрацион- 

ный материал: 3–7 лет. 

Математика в детском саду. Раздаточный 

материал: 3–5 лет. 
Математика в детском саду 

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование 

элементарных математических представле- 

ний: Младшая группа (3–4 года). 

Окружающий мир 

Дыбина О.В. Ознакомление с 

предметным и социальным окру- 

жением.Младшая группа. М; Мо- 

заика – Синтез. – 72с. 

Юный эколог Авторская программа 

С.Н.Николаевой 

Программа «Юный эколог»: 3–7 лет. Систе- 

ма работы в младшей группе: 3–4 года. 

Методическое пособие. Приобщение до- 

школьников к природе в детском саду и дома. 

Методическое пособие. Система экологиче- 

ского воспитания дошкольников. 

Методическое пособие. Плакаты: «Где в при- 

роде есть вода», «Зачем люди ходят в лес», 

«Зачем пилят деревья», «Как лесник заботит- 

ся о лесе», «Кому нужны деревья в лесу», 

«Лес — многоэтажный дом», «Пищевые це- 

почки», «Этого не следует делать в лесу». 

Картины из жизни диких животных: «Бурый 

медведь. 

Наглядное пособие с методическими реко- 

мендациями», «Заяц-беляк. Наглядное посо- 

бие с методическими рекомендациями». 

Пособие для детей 3–4 лет («Здравствуй, 

мир!», часть 1) посвящено знакомству с бли- 

жайшим окружением ребёнка (дом, двор, 

детский сад) и опирается на непосредствен- 

ный опыт дошкольников; 

4.Природа 

Соломенникова О.А. Ознакомление с приро- 

дой в детском саду: Младшая группа (3–4 го- 

да). 

 

 

Региональная 

программа 

Литвинова Р.М., 

Чусовитина Т.В. 

Региональная про- 

грамма образова- 

ния детей до- 

школьного возрас- 

та. Ставро- 

поль,2010г. 

Речевое разви- 

тие 

Задачи по ФОП 

ДО Приказ Ми- 

нистерства про- 

свещения Россий- 

ской Федерации 

от 25.11.2022 № 
1028 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: 

Младшая группа (3–4 года). 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: 

Для работы с детьми 3–4 лет. 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: 

Для работы с детьми 4–6 лет. 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: 

Раздаточный материал. Для работы с детьми 

Ушакова О.С. Про- 

грамма развития 

речи дошкольни- 

ков. М., Сфера., 

2020. 

Ушакова О.С. 

Ознакомление до- 

школьников с ли- 

тературой и раз- 
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"Об утверждении 2–7 лет. Серия «Грамматика в картинках»: витие речи. М., 

федеральной об- «Антонимы. Глаголы»; «Антонимы. Прилага- Сфера, 2020 

разовательной тельные»; «Говори правильно»; «Множе- Ушакова О.С. При- 

программы до- ственное число»; «Многозначные слова»; думай сло- 

школьного обра- «Один—много»; «Словообразование»; «Уда- во.Речевые игры. 

зования" рение». М., Сфера, 2020 

(Зарегистрирован Программах и пособиях «По дороге к Азбу- Ушакова О.С. Раз- 

28.12.2022 № ке» («Лесные истории») и «По дороге к Азбу- витие речи и твор- 

71847) ке», в 5 частях (авторы Р. Н. чества дошкольни- 
 4-5 лет ков. М., Сфера, 
  2020 
  Ушакова О.С. Раз- 
  витие речи детей 
  3-5 лет 
  ЦЕЛЬ: формиро- 
  вание культуры ре- 
  чевого общения и 
  овладение основ- 
  ными коммуника- 
  тивными способно- 
  стями. Формиро- 
  вание необходимого 
  уровня речевых 
  умений и способно- 
  стей, активизация 
  эмоционально – об- 
  разной сферы 
  мышления, воспи- 
  тание интереса к 
  родному слову. раз- 
  витие чувства 
  языка 

Физическое раз- Пензулаева Л. И. Физическая культура в дет- 

ском саду: Младшая группа (3–4 года). 

Бодрящая гимнастика для дошкольников. 

Т.Е. Харченко. С-Пб.:Детство- 

Пресс,2012Картотеки подвижных игр, 

упражнений, физкультминуток, пальчиковой 

гимнастики. Н.В. Нищева. С-Пб.: Детство- 

Пресс, 2013 

Детские подвижные 

игры народов СССР 

А.В. Кенеман.М.: Про- 

свещение, 1989. 

Наглядно–дидактические пособия:Серия 

«Окружающий мир» Вохринцева С.В.: «Лет- 

ние виды спорта»,«Зимние виды спорта», 

«Летние виды спортаУроки Мойдодыра/ Г. 

Зайцев.–СПб.:Акцидент,1997. 

Уроки этикета/ С.А. Насонкина.– 

 

витие 

Задачи по ФОП 

ДО Приказ Ми- 

нистерства про- 

свещения Россий- 

ской Федерации 

от 25.11.2022 № 

1028 

"Об утверждении 

федеральной об- 

разовательной 

программы до- 

школьного обра- 

зования" 

(Зарегистрирован 

28.12.2022 № 

71847) 
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 СПб.:Акцидент,199 

 
Уроки здоровья/Под ред. С.М. Чечельницкой. 

 

Художественно- Конспекты занятий. Колдина Д. Н. Апплика-  
эстетическое ция с детьми 3–4 лет. 

развитие Конспекты занятий. Колдина Д. Н. Лепка с 

Задачи по ФОП детьми 3–4 лет. 

ДО Приказ Ми- Конспекты занятий. Колдина Д. Н. Рисование 

нистерства про- с детьми 3–4 лет. 

свещения Россий- Конспекты занятий. Колдина Д. Н. Социаль- 

ской Федерации но-эмоциональное развитие ребенка. Лыча- 

от 25.11.2022 № гина И. А. Лепка из соленого теста с детьми 

1028 3–4 лет. 

"Об утверждении Конспекты занятий. Мамаева О. А. Мастерим 

федеральной об- с детьми 3–4 лет. 

разовательной Народное искусство — детям 

программы до- Народное искусство — детям. Методиче- 

школьного обра- ское пособие / Под ред. Комарова Т.С. 

зования" Альбомы для творчества: «Городецкая рос- 

(Зарегистрирован пись», «Дымковская игрушка», «Жостовский 

28.12.2022 № букет», «Каргопольская игрушка», «Мастер- 

71847) ская гжели», «Мезенская роспись», «Полхов- 
 Майдан», «Сказочная гжель», «Узоры Север- 
 ной Двины», «Филимоновская игрушка», 
 «Хохломская роспись», «Лепим народную 
 игрушку», «Лубочные картинки». 
 Наглядные пособия: «Городецкая роспись», 
 «Дымковская игрушка», «Золотая хохлома», 
 «Каргопольская игрушка», «Полхов- 
 Майдан», «Сказочная гжель», «Филимонов- 
 ская игрушка». Плакаты: «Гжель. Примеры 
 узоров и орнаментов», «Гжель. Работы со- 
 временных мастеров», «Полхов-Майдан. 
 Примеры узоров и орнаментов», «Полхов- 
 Майдан. Работы современных мастеров», 
 «Филимоновская свистулька. Примеры узо- 
 ров и орнаментов», «Филимоновская сви- 
 стулька. Работы современных мастеров», 
 «Хохлома. Примеры узоров и орнаментов», 
 «Хохлома. Работы современных мастеров». 
 Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в 
 детском саду: Для работы с детьми 2–7 лет. 
 Комарова И.И., Туликов А.В. Информацион- 
 но-коммуникационные технологии в ДОУ. 
 Зацепина М. Б., Жукова Г. Е. Музыкальное 
 воспитание в детском саду: Младшая группа 
 (3–4 года). Зацепина М.Б., Жукова Г.Е. Му- 
 зыкальное воспитание в детском саду: Кома- 
 рова Т. С. Изобразительная деятельность в 
 детском саду: Младшая группа (3–4 года). 
 Художественное развитие детей 3–4 лет», ав- 
 торы О. А. Куревина, О. А. Линник. 
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 Шевелев К.В. Рисуем и дорисовываем. Гра- 

фические упражнения. 

Арсенина Е.Н.Музыкальные занятия 2 

мл.гр.Волгоград, 2015. 

 

 

 

 

 

3.3.2. Перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных 

произведений для реализации рабочей программы 

 

3.3.2.1. Перечень художественной литературы 

Малые формы фольклора. «Ай, качи-качи-качи...», «Божья коровка...», «Волчок- 

волчок, шерстяной бочок...», «Дождик, дождик, пуще...», «Еду-еду к бабе, к деду...», «Жи- 

ли у бабуси...», «Заинька, попляши...», «Заря-заряница...»; «Как без дудки, без дуды...», 

«Как у нашего кота...», «Кисонька-мурысенька...», «Курочка-рябушечка...», «На улице три 

курицы...», «Ночь пришла...», «Пальчик-мальчик...», «Привяжу я козлика», «Радуга- 

дуга...», «Сидит белка на тележке...», «Сорока, сорока...», «Тень, тень, потетень...», «Тили- 

бом! Тили-бом!..», «Травка-муравка...», «Чики-чики-чикалочки...». 

Русские народные сказки. «Бычок - черный бочок, белые копытца» (обраб. М. Була- 

това); «Волк и козлята» (обраб. А.Н. Толстого); «Кот, петух и лиса» (обраб. М. Боголюб- 

ской); «Лиса и заяц» (обраб. В. Даля); «Снегурочка и лиса» (обраб. М. Булатова); «У стра- 

ха глаза велики» (обраб. М. Серовой). 

Фольклор народов мира. Песенки. «Кораблик», «Храбрецы», «Маленькие феи», «Три 

зверолова» англ., обр. С. Маршака; «Что за грохот», пер. с латыш. С. Маршака; «Купите 

лук...», пер. с шотл. И. Токмаковой; «Разговор лягушек», «Несговорчивый удод», «Помо- 

гите!» пер. с чеш. С. Маршака. 

Сказки. «Два жадных медвежонка», венг., обр. А. Краснова и В. Важдаева; «Упря- мые 

козы», узб. обр. Ш. Сагдуллы; «У солнышка в гостях», пер. со словац. С. Могилев- ской и 

Л. Зориной; «Храбрец-молодец», пер. с болг. Л. Грибовой; «Пых», белорус. обр. Н. Мялика: 

«Лесной мишка и проказница мышка», латыш., обр. Ю. Ванага, пер. Л. Воронко- вой. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Бальмонт К.Д. «Осень»; Благинина Е.А. «Радуга»; Городецкий С.М. «Кто 

это?»; Заболоцкий Н.А. «Как мыши с котом воевали»; Кольцов А.В. «Дуют ветры...» (из 

стихотворения «Русская песня»); Косяков И.И. «Все она»; Майков А.Н. «Колыбельная 

песня»; Маршак С.Я. «Детки в клетке» (стихотворения из цикла по выбору), «Тихая сказ- 

ка», «Сказка об умном мышонке»; Михалков С.В. «Песенка друзей»; Мошковская Э.Э. 

«Жадина»; Плещеев А.Н. «Осень наступила...», «Весна» (в сокр.); Пушкин А.С. «Ветер, 

ветер! Ты могуч!..», «Свет наш, солнышко!..», по выбору); Токмакова И.П. «Медведь»; 

Чуковский К.И. «Мойдодыр», «Муха-цокотуха», «Ёжики смеются», «Ёлка», Айболит», 

«Чудо-дерево», «Черепаха» (по выбору). 

Проза. Бианки В.В. «Купание медвежат»; Воронкова Л.Ф. «Снег идет» (из книги 

«Снег идет»); Дмитриев Ю. «Синий шалашик»; Житков Б.С. «Что я видел» (1-2 рассказа 

по выбору); Зартайская И. «Душевные истории про Пряника и Вареника»; Зощенко М.М. 

«Умная птичка»; Прокофьева С.П. «Маша и Ойка», «Сказка про грубое слово «Уходи»«, 

«Сказка о невоспитанном мышонке» (из книги «Машины сказки», по выбору); Сутеев В.Г. 

«Три котенка»; Толстой Л.Н. «Птица свила гнездо...»; «Таня знала буквы...»; «У Вари был 

чиж...», «Пришла весна...» (1-2 рассказа по выбору); Ушинский К.Д. «Петушок с семьей», 

«Уточки», «Васька», «Лиса-Патрикеевна» (1-2 рассказа по выбору); Хармс Д.И. «Храбрый 

ёж». 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 
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Поэзия. Виеру Г. «Ёжик и барабан», пер. с молд. Я. Акима; Воронько П. «Хитрый 

ёжик», пер. с укр. С. Маршака; Дьюдни А. «Лама красная пижама», пер. Т. Духановой; 

Забила Н.Л. «Карандаш», пер. с укр. 3. Александровой; Капутикян С. «Кто скорее допь- ет», 

пер. с арм. Спендиаровой; Карем М. «Мой кот», пер. с франц. М. Кудиновой; Мак- братни 

С. «Знаешь, как я тебя люблю», пер. Е. Канищевой, Я. Шапиро; Милева Л. «Быст- роножка 

и серая Одежка», пер. с болг. М. Маринова. 

Проза. Бехлерова X. «Капустный лист», пер. с польск. Г. Лукина; Биссет Д. «Лягуш- 

ка в зеркале», пер. с англ. Н. Шерешевской; Муур Л. «Крошка Енот и Тот, кто сидит в 

пруду», пер. с англ. О. Образцовой; Чапек Й. «В лесу» (из книги «Приключения песика и 

кошечки»), пер. чешск. Г. Лукина. 

 
3.3.2.2. Перечень музыкальных произведений 

Слушание. «Осенью», муз. С. Майкапара; «Ласковая песенка», муз. М. Раухвергера, 

сл. Т. Мираджи; «Колыбельная», муз. С. Разаренова; «Мишка с куклой пляшут полечку», 

муз. М. Качурбиной; «Зайчик», муз. Л. Лядовой; «Резвушка» и «Капризуля», муз. В. Вол- 

кова; «Воробей», муз. А. Руббах; «Дождик и радуга», муз. С. Прокофьева; «Со вьюном я 

хожу», рус. нар. песня; «Лесные картинки», муз. Ю. Слонова. 

Пение 

Упражнения на развитие слуха и голоса. «Лю-лю, бай», рус. нар. колыбельная; «Я иду 

с цветами», муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. Дымовой; «Маме улыбаемся», муз. В. Агафон- 

никова, сл. З. Петровой; пение народной потешки «Солнышко-ведрышко; муз. В. Карасе- 

вой, сл. Народные. 

Песни. «Петушок» и «Ладушки», рус. нар. песни; «Зайчик», рус. нар. песня, обр. Н. 

Лобачева; «Зима», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Наша елочка», муз. М. Красева, сл. 

М. Клоковой; «Прокати, лошадка, нас», муз. В. Агафонникова и К. Козыревой, сл. И. 

Михайловой; «Маме песенку пою», муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; «Цыплята», муз. А. 

Филиппенко, сл. Т. Волгиной. 

Песенное творчество. «Бай-бай, бай-бай», «Лю-лю, бай», рус. нар. колыбельные; 

«Как тебя зовут?», «Спой колыбельную», «Ах ты, котенька-коток», рус. нар. колыбельная; 

придумывание колыбельной мелодии и плясовой мелодии. 

Музыкально-ритмические движения 

Игровые упражнения, ходьба и бег под музыку «Марш и бег» A. Александрова; 

«Скачут лошадки», муз. Т. Попатенко; «Шагаем как физкультурники», муз. Т. Ломовой; 

«Топотушки», муз. М. Раухвергера; «Птички летают», муз. Л. Банниковой; перекатывание 

мяча под музыку Д. Шостаковича (вальс-шутка); бег с хлопками под музыку Р. Шумана 

(игра в жмурки). 

Этюды-драматизации. «Зайцы и лиса», муз. Е. Вихаревой; «Медвежата», муз. М. 

Красева, сл. Н. Френкель; «Птички летают», муз. Л. Банниковой; «Жуки», венгер. нар. ме- 

лодия, обраб. Л. Вишкарева. 

Игры. «Солнышко и дождик», муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; «Жмурки с Миш- 

кой», муз. Ф. Флотова; «Где погремушки?», муз. А. Александрова; «Заинька, выходи», муз. 

Е. Тиличеевой; «Игра с куклой», муз. В. Карасевой; «Ходит Ваня», рус. нар. песня, обр. Н. 

Метлова. 

Хороводы и пляски. «Пляска с погремушками», муз. и сл. В. Антоновой; «Пальчики и 

ручки», рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; танец с листочками под рус. нар. плясо- 

вую мелодию; «Пляска с листочками», муз. Н. Китаевой, сл. А. Ануфриевой; «Танец око- 

ло елки», муз. Р. Равина, сл. П. Границыной; танец с платочками под рус. нар. мелодию; 

«Помирились», муз. Т. Вилькорейской. 

Характерные танцы. «Танец снежинок», муз. Бекмана; «Фонарики», муз. Р. Руста- 

мова; «Танец зайчиков», рус. нар. мелодия; «Вышли куклы танцевать», муз. В. Витлина. 
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Развитие танцевально-игрового творчества. «Пляска», муз. Р. Рустамова; «Зайцы», 

муз. Е. Тиличеевой; «Веселые ножки», рус. нар. мелодия, обраб. B. Агафонникова; «Вол- 

шебные платочки», рус. нар. мелодия, обраб. Р. Рустамова. 

Музыкально-дидактические игры 

Развитие звуковысотного слуха. «Птицы и птенчики», «Веселые матрешки», «Три 

медведя». 

Развитие ритмического слуха. «Кто как идет?», «Веселые дудочки». Развитие темб- 

рового и динамического слуха. «Громко - тихо», «Узнай свой инструмент»; «Колокольчи- 

ки». 

Определение жанра и развитие памяти. «Что делает кукла?», «Узнай и спой песню 

по картинке». 

Подыгрывание на детских ударных музыкальных инструментах. Народные мело- 

дии. 

 
3.3.2.3. Перечень произведений изобразительного искусства 

Иллюстрации к книгам: Е.И. Чарушин «Рассказы о животных»; Ю.А. Васнецов к 

книге Л.Н. Толстого «Три медведя». 

Иллюстрации, репродукции картин: П.П. Кончаловский «Клубника», «Сирень в 

корзине»; К.С. Петров-Водкин «Яблоки на красном фоне»; Н.Н. Жуков «Ёлка в нашей 

гостиной»; М.И. Климентов «Курица с цыплятами». 

Иллюстрации к книгам: И.Я. Билибин «Марья Моревна», «Сказка о царе Салтане», 

«Сказке о рыбаке и рыбке»; Л.В. Владимирский к книге А.Н. Толстой «Приключения Бу- 

ратино, или Золотой ключик»; Е.М.Рачев «Терем-теремок». 

 
3.4. КАДРОВЫЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

Условием качественной реализации рабочей программы является ее непрерывное со- 

провождение педагогическими и учебно-вспомогательными работниками в течение всего 

времени ее реализации в группе. Педагогические работники, реализующие Программу, 

обладают основными компетенциями, необходимыми для создания условий развития де- 

тей: 

• обеспечение эмоционального благополучия; 

• поддержка индивидуальности и инициативы; 

• построение вариативного развивающего образования; 

• взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образова- 

ния ребенка. 

В целях эффективной реализации рабочей программы созданы условия: 

• Для профессионального развития педагогических и руководящих работников, 
втом числе их дополнительного профессионального образования; 

• Для консультативной поддержки педагогических работников и родителей (за- 
конных представителей) по вопросам образования и охраны здоровья детей; 

• Для организационно-методического сопровождения процесса 
реализацииПрограммы 

Наименование должности 

(в соответствии со штат- 

ным расписанием) Дей- 

ствующий профессиональ- 

ный стандарт 

Функционал, связанный с организацией и реализацией 

воспитательного процесса во 2 младшей группе 
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Заведующий детским садом 

Приказ Минтруда России от 

19.04.2021 N 250н «Об 

утверждении профессио- 

нального стандарта "Руково- 

дитель образовательной ор- 

ганизации (управление до- 

школьной образовательной 

организацией и общеобразо- 

вательной организацией)"» 

(Зарегистрировано в Миню- 

сте России 02.09.2021 N 

64848) 

Управляет воспитательной деятельностью на уровне ДОУ; 

- создает условия, позволяющие педагогическому составу 

реализовать воспитательную деятельность; - формирова- 

ние мотивации педагогов к участию в разработке и реали- 

зации разнообразных образовательных и социально значи- 

мых проектов; - организационно-координационная работа 

при проведении общесадовых воспитательных мероприя- 

тий; - регулирование воспитательной деятельности в ДОУ; 

– контроль за исполнением управленческих решений по 

воспитательной деятельности в ДОУ (в том числе осу- 

ществляется через мониторинг качества организации вос- 

питательной деятельности в ДОУ) - стимулирование ак- 

тивной воспитательной деятельности педагогов 

Заместитель заведующего по 

учебно – воспитательной ра- 

боте Приказ Минтруда Рос- 

сии от 19.04.2021 N 250н 

«Об утверждении професси- 

онального стандарта "Руко- 

водитель (заместитель руко- 

водителя)образовательной 

организации (управление 

дошкольной образователь- 

ной организацией и общеоб- 

разовательной организаци- 

ей)"» (Зарегистрировано в 

Минюсте России 02.09.2021 

N 64848) 

управляет воспитательной деятельностью на уровне ДОУ; 

- создает условия, позволяющие педагогическому составу 

реализовать воспитательную деятельность; - формирова- 

ние мотивации педагогов к участию в разработке и реали- 

зации разнообразных образовательных и социально значи- 

мых проектов; - проводит анализ итогов воспитательной 

деятельности в ДОУ за учебный год; - планирует воспита- 

тельную деятельность в ДОУ на учебный год, включая ка- 

лендарный план воспитательной работы на уч. год; - ин- 

формирование о наличии возможностей для участия педа- 

гогов в воспитательной деятельности; - организационно- 

методическое сопровождение воспитательной деятельно- 

сти педагогических инициатив; - создание необходимой 

для осуществления воспитательной деятельности инфра- 

структуры; 
развитие сотрудничества с социальными партнерами; 

Старший воспитатель 

Приказ Минтруда России от 

18.10.2013 N 544н (ред. от 

05.08.2016) «Об утвержде- 

нии профессионального 

стандарта "Педагог (педаго- 

гическая деятельность в 

сфере дошкольного, началь- 

ного общего, основного об- 

щего, среднего общего обра- 

зования) (воспитатель, учи- 

тель)"» (Зарегистрировано в 

Минюсте России 06.12.2013 
N 30550) 

- проводит анализ итогов воспитательной деятельности в 

ДОУ за учебный год; - планирует воспитательную дея- 

тельность в ДОУ на учебный год, включая календарный 

план воспитательной работы на уч. год; - информирование 

о наличии возможностей для участия педагогов в воспита- 

тельной деятельности; - наполнение сайта ДОУ информа- 

цией о воспитательной деятельности; - организация повы- 

шения психолого-педагогической квалификации воспита- 

телей; -участие обучающихся в районных и городских, 

конкурсах и т.д.; - организационно-методическое сопро- 

вождение воспитательной деятельности педагогических 

инициатив; - создание необходимой для осуществления 

воспитательной деятельности инфраструктуры; 
развитие сотрудничества с социальными партнерами; 

Воспитатель 

Приказ Минтруда России от 

18.10.2013 N 544н (ред. от 

05.08.2016) «Об утвержде- 

нии профессионального 

стандарта "Педагог (педаго- 

гическая деятельность в 
сфере дошкольного, началь- 

планирует воспитательную деятельность в ДОУ на учеб- 

ный год, включая календарный план воспитательной рабо- 

ты на уч. год; обеспечивает занятие воспитанников творче- 

ством, медиа, физической культурой; - формирование у 

них активной гражданской позиции, сохранение и при- 

умножение нравственных, культурных и научных ценно- 

стей в условиях современной жизни, сохранение традиций 
ДОУ; – организация работы по формированию общей 
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ного общего, основного об- 

щего, среднего общего обра- 

зования) (воспитатель, учи- 

тель)"» (Зарегистрировано в 

Минюсте России 06.12.2013 
N 30550 

культуры будущего школьника; - внедрение здорового об- 

раза жизни; - внедрение в практику воспитательной дея- 

тельности научных достижений, новых технологий обра- 

зовательного процесса; - организация участия обучающих- 

ся в мероприятиях, проводимых городскими и другими 
структурами в рамках воспитательной деятельности; 

Педагог-психолог 

Приказ Министерства труда 

и социальной защиты РФ от 

24 июля 2015 г. N 514н «Об 

утверждении профессио- 

нального стандарта "Педа- 

гог-психолог (психолог в 

сфере образования)"» 

оказание психолого-педагогической помощи; - осуществ- 

ление социологических исследований обучающихся; - ор- 

ганизация и проведение различных видов воспитательной 

работы; - подготовка предложений по поощрению обуча- 

ющихся и педагогов за активное участие в воспитательном 

процессе. 

- оказание психолого-педагогической помощи; - осуществ- 

ление социологических исследований обучающихся; - под- 

готовка предложений по поощрению обучающихся и педа- 

гогов за активное участие в воспитательном процессе; - 

наполнение сайта ДОУ информацией о воспитательной 
деятельности 

Социальный педагог Приказ 

Министерства труда и соци- 

альной защиты РФ от 30 ян- 

варя 2023 г. N 53н «Об 

утверждении профессио- 

нального стандарта "Соци- 

альныйпедагог (специалист 

в области воспитания)» (не 

вступил в силу) 

оказание социальной психолого-педагогической помощи 

семьям , воспитанникам; - осуществление социологиче- 

ских исследований обучающихся; - организация и прове- 

дение различных видов воспитательной работы по форми- 

рованию социальной уверенности воспитанников; органи- 

зация индивидуальной работы с родителями из педагоги- 

чески несостоятельных семей, организация работы с соци- 

альными партнерами по формированию социального здо- 

ровья воспитанников; наполнение сайта ДОУ информаци- 

ей о работе с родителями, организации сотрудничества с 

социумом,результативности психолого – социальной дея- 
тельности. 

Музыкальный руководитель 

Приказ Минтруда России от 

18.10.2013 N 544н (ред. от 

05.08.2016) «Об утвержде- 

нии профессионального 

стандарта "Педагог (педаго- 

гическая деятельность в 

сфере дошкольного, началь- 

ного общего, основного об- 

щего, среднего общего обра- 

зования) (воспитатель, учи- 

тель)"» (Зарегистрировано в 

Минюсте России 06.12.2013 
N 30550) 

обеспечивает занятие обучающихся творчеством, медиа, 

физической культурой; - формирование у обучающихся 

активной гражданской позиции, сохранение и приумноже- 

ние нравственных, культурных и научных ценностей в 

условиях современной жизни, сохранение традиций ДОУ; 

– организация работы по формированию общей культуры 

будущего школьника; - внедрение здорового образа жизни; 

- внедрение в практику воспитательной деятельности 

научных достижений, новых технологий образовательного 

процесса; - организация участия обучающихся в мероприя- 

тиях, проводимых районными, городскими и другими 

структурами в рамках воспитательной деятельности; 

Помощник воспитателя Осуществление деятельности по санитарии и гигиене вос- 

питанников, группы, инвентаря Создание социальной си- 

туации развития обучающихся, соответствующей специ- 

фике дошкольного возраста.Обеспечение совместно с вос- 

питателем занятий обучающихся творчеством, трудовой 

деятельностью.Участие в организации работы по форми- 

рованию общей культуры будущего школьника. 
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Система повышения квалификации педагогов: 

 

В ДОУ работает педагогический, научно-методический совет, которым совместно с 

методической службой проводятся семинары и круглые столы, мастер-классы, обеспечи- 

вающие более широкое обсуждение полученных результатов в коллективе Учреждения: 

• постоянно действуют семинары-практикумы по обогащению профессиональ- 

ной компетенции педагогического состава «Профессиональный стандарт педагога, как ре- 

сурс повышения качества дошкольного образования», «Внедрение ФОП ДО» 

• создана система наставничества для индивидуального и группового консуль- 

тирования, реализуемые методической службой и педагогами-наставниками. В работе 

«Школы молодого педагога» регулярно проводились консультации, взаимопосещения, 

открытые показы, а также посещения городских методических объединений для молодых 

педагогов. 

 

3.5. РЕЖИМ И РАСПОРЯДОК ДНЯ В ГРУППЕ 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодрствова- 

ния в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочув- 

ствие и активность ребёнка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН 1.2.3685-21, 

условий реализации программы ДОО, потребностей участников образовательных отно- 

шений. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом 

воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по соб- 

ственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. Содер- 

жание и длительность каждого компонента, а также их роль в определенные возрастные 

периоды закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и особенности. 

. 

Приучение детей выполнять режим дня осуществляется с раннего возраста, когда 

легче всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной деятельно- 

сти и правильному отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Эта ра- 

бота проводится постепенно, последовательно и ежедневно. 

Режим дня гибкий, однако неизменными остаются время приема пищи, интервалы 

между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности суточного сна, время от- 

хода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима предусмотрено оптимальное чередование самостоятель- 

ной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, коллективных и ин- 

дивидуальных игр, достаточная двигательная активность ребёнка в течение дня, обеспе- 

чивать сочетание умственной и физической нагрузки. 

Время образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале 

проводились наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с ум- 

ственной активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие виды 

деятельности в чередовании с музыкальной и физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей до- 

школьного возраста, условия организации образовательного процесса соответствуют 

требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

Режим дня строится с учётом сезонных изменений. В теплый период года увеличи- 

вается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, образовательная 

деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). 

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15°С и скорости 

ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. При осу- 
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ществлении режимных моментов необходимо учитывать также индивидуальные особен- 

ности ребёнка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп деятельности и 

так далее). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и регулируется 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 

Соблюдаются требования и показатели организации образовательного процесса и 

режима дня. 

Таблица. 

Требования и показатели 

организации образовательного процесса и режима дня 

 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00 

Продолжительность занятия для детей до- 

школьного возраста, не более 

от 3 до 4 лет 15 минут 

Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки для детей до- 
школьного возраста, не более 

от 3 до 4 лет 30 минут 

Продолжительность перерывов между за- 
нятиями, не менее 

все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для гимнастики, 
не менее 

все возрасты 2-х минут 

Показатели организации режима дня 

Продолжительность ночного сна не менее 1-3 года 12 часов 

4-7 лет 11 часов 

Продолжительность дневного сна, не ме- 
нее 

1-3 года 3 часа 

4-7 лет 2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не менее для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем двигательной активно- 
сти, не менее 

все возрасты 1 час в день 

Утренний подъем, не ранее все возрасты 7 ч 00 минут 

Утренняя зарядка, продолжительность, не 
менее 

до 7 лет 10 минут 

 

Режим дня 

Холодный период года 

Младшая группа 3 – 4 года 

Время Режимные моменты Содержание 

7.00-8.00 «Здравствуйте!» Минутки 

игры. Индивидуальная кор- 

рекционная работа с детьми. 

Прием детей (на воздухе). 

Игровая деятельность детей. 

8.00- 8.10 Минутка бодрости Утренняя гимнастика (двигательная ак- 
тивность 10 мин). 

8.10- 8.20 «Моем с мылом чисто- 

чисто» 

Подготовка к завтраку, воспитание куль- 

турно-гигиенических навыков 

8.20 - 8.45 Приятного аппетита! Завтрак: обучение правильно держать сто- 
ловые приборы, обучение культуре еды 
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8.45 - 9.00 Утренний круг Игровая деятельность детей 

9.00 - 9.40 Занятия. Мир познания НОД по сетке: подгрупповые и фронталь- 

ные (музыка, физкультура) – 15 мин. 
Познание в игре - 15 мин 

9.40-9.50 Второй завтрак Воспитание КГН 

9.50 – 10.05 Подготовка к прогулке Обучение навыкам самообслуживания 

10.05 - 11.30 Прогулка Двигательная активность (30 минут) 

11.30 - 11.45 Возвращение с прогулки. 

«Моем с мылом чисто- 

чисто». 

Игры детей. 

Подготовка к обеду, воспитание культур- 

но-гигиенических навыков. 

11.45-12.00 «Приятного аппетита!» Обед: обучение правильно держать столо- 
вые приборы, культуре еды. 

12.00-15.00 «Тихо, тихо, сон идёт…» Создание тихой, благоприятной обстанов- 
ке для сна 

15.00-15.10 Минутка бодрости Гимнастика после сна в группе (двига- 

тельная активность 10 минут) 

15.10 – 15.25 «Моем с мылом чисто- 
чисто». 

Подготовка к полднику, воспитание куль- 
турно-гигиенических навыков. 

15.25- 15.45 «Приятного аппетита!» Полдник: обучение правильно держать 
столовые приборы, культуре еды. 

15.45- 16.00 Совместная деятельность Кружки, углубленная 

16.00 – 17.40 
17.30-17.45 

Прогула 
Вечерний круг 

Прогулка (двигательная активность 30 ми- 
нут) 

17.45 – 17.50 «Моем с мылом чисто- 
чисто». 

Подготовка к ужину, воспитание культур- 
но-гигиенических навыков. 

17.50 – 18.00 «Приятного аппетита!» Ужин: обучение правильно держать столо- 
вые приборы, культуре еды. 

18.10-19.00 

Час игры 
«До свидания!» 

Индивидуальная работа воспитателя с 

детьми 
Уход детей домой. Работа с родителями. 

Режим дня 

Холодный период года 

Младшая группа 3 – 4 года 
 

Время Режимные моменты Содержание 

7.00 - 8.30 Мы рады видеть вас! 

Играем вместе! 

Прием детей (на воздухе). 

Самостоятельная игровая деятельность 

детей. 
Индивидуальная работа. 

8.10 -8.20 «На зарядку, как зайчата, по 
утрам бегут ребята» 

Утренняя гимнастика (двигательная ак- 
тивность 10 минут) 

8.30- 8.40 «Моем с мылом чисто-чисто» Подготовка к завтраку, воспитание куль- 
турно-гигиенических навыков 

8.40 - 8.55 Приятного аппетита! Завтрак: обучение правильно держать 

столовые приборы, обучение культуре 

еды 

8.55- 9.30 
9.15-9.30 

Игры. 
Утренний круг 

Совместная деятельность. Игры детей в 
круге 

9.30-9.40 Второй завтрак Воспитание культурно-гигиенических 
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  навыков 

9.40 - 11.30 «Гуляй, присматривайся и зака- 

ляйся!» 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 

Игры, наблюдения, воздушные, солнеч- 

ные процедуры. 

11.30 – 11.45 «Умывайся, не ленись – чистым 
за обед садись!» 

Воспитание культурно-гигиенических 
навыков. 

11.45-12.00 «Это время – для обеда, значит 
нам за стол пора!» 

Воспитание культуры еды. 

12.00-12.20 Подготовка ко сну  

12.20- 15.20 «Это время - тишины – все мы 

крепко спать должны!» 

Сон с использованием музыкотерапии и 

чтения произведений художественной 
литературы. 

15.20 - 15.30 «Это время – для здоровья, за- 
каляйся, детвора!» 

Закаливающие процедуры. 
Гимнастика после сна в группе. 

15.30 - 15.45 «Это время – простокваш, в это 
время – полдник наш!» 

Полдник. 
Воспитание культуры еды. 

15.45 - 16.00 «Играем вместе!» Игровая деятельность детей. 

16.00- 17.20 

17.05-17.20 

Подготовка к прогулке 

Вечерний круг 

Прогулка (двигательная активность 30 

минут) 
Игры вечернего круга 

17.20- 17.30 «Моем с мылом чисто-чисто». Подготовка к ужину, воспитание куль- 
турно-гигиенических навыков. 

17.30 – 17.40 «Приятного аппетита!» Ужин: обучение правильно держать сто- 
ловые приборы, культуре еды. 

17.40 –17.50 Подготовка к прогулке Обучение навыкам самообслуживания. 

17.50 - 19.00 «Ну, а вечером опять мы отпра- 
вимся гулять!» 

Прогулка. (двигательная активность 30 
минут)Игры на участке. 

 

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 в ДОО соблюдаются следующие требования к орга- 

низации образовательного процесса и режима дня: 

- режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учётом воз- 

растных особенностей и состояния здоровья; 

- при организации образовательной деятельности предусматривается введение в 

режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается кон- 

троль за осанкой, в т.ч., во время письма, рисования и использования электронных средств 

обучения; 

- физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия организуются с 

учётом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей. ДОО обеспе- 

чивает присутствие медицинских работников на спортивных соревнованиях и на занятиях 

в плавательных бассейнах; 

- возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом 

воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей метеороло- 

гических условий (температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) 

по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической 

культурой проводятся в зале. 
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