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3 neHnb

IIpuem numm, HauMeHOBaHuUe 0JII0/1a

Macca nopuunu

JHepreTu-
yeckas
HNEHHOCTh. KKAJT |

3aBTpaK
KAIIIA IIIIEHHASA XKUAKAS MOJOYHAS 180 246,2
KO®EWHBIN HAIIUTOK C MOJIOKOM 180 69,3
BYTEPBPO/I C MACJIOM 30/8 129,1
HToro 3a npueM OMIHA: 398 4447
II 3aBTpak
COK S1I0JTIOYHBIN 102 479
HTOro 3a npueM nmuiu: 102 479
0Oo0en
CYII 13 OBOIIENA CO CMETAHOM 180 78,5
NEYEHD, TYHIEHHASI B COYCE CMETAHHOM C TOMATOM 30/30 102,9
PUC HPI/IHYIIIEHHI)II?I 130 182,0
OBOIIA CBEXXUE/KBAILIEHHBIE 32 45
KOMIIOT U3 CMECHU CYXO®PPYKTOB 180 34,8
XJIEB P2)KAHOM 50 102,0
XJIEB NIIEHUYHBIA 30 61,2
HWToro 3a npuem muinm: 662 565,8
IoaaHuk
OMJIET HATYPAJIbHBIN 80 157,7
OBOILIHU OTBAPHBIE C MACJIOM 150 75,7
YA C CAXAPOM 180/9 36,8
KOHIUTEPCKUE U3JEJUSA 20 81,4
XJIEB HIIIEHUYHBINA 20 40,8
HWToro 3a npuem muinm: 459 392,3
YKuH
MOJIOKO KUITSITMEHOE 150 78,6
XJIEB NIINEHUYHBIA 10 20,4
HWToro 3a npueM muinm: 160 99.0
CTONMOCTDL OJHOTO JHA: 160,5
Bcero 3a neHb: 1549,7
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